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Yrruaj GoakaopHuX urapa Ha pa3Boj KOOpAMHALMje KO/ Jelie MpeIIIKoICKOor y3pacTa

Pesume

KoopaunHanuja je cnoxkeHa MOTOpUYKAa CMOCOOHOCT 4YOBEKAa Koja MOAPa3ymMeBa HErOBY
CrocOOGHOCT 1a MoKpeTe Tena M JenoBa Tena BpIIM yckiahieHo, W 3axTeBa HCTOBPEMEHO
ycknaljeH paj LEHTPaIHOT HEPBHOT CHCTeMa M MMIDMAHOr CHCTeMa y penaTMBHO HOBHM
OKOJTHOCTMMA (JI0K joln HHMje 0110 JI0 ayToMaTh3alluje nokpera). Behinna aytopa ce cnaxe 1a
Je pa3Boj KoOpaMHaLIMje HAPOYUTO yOp3aH YrNpaBo y CTapujeM MpealIkoJICKOM Y3pacTy, U Ja Ha
HEH Pa3sBoj NO3UTHBHO YTHUY pasinuuTe TenecHe BexxkOe n aktuBHocTH. Bynyhu na je 360r cBoje
KOMIUJIEKCHOCTH KOOp/JMHAllMja HajMawke HCTpakeHa MOTOpHYKa Croco0HOCT, omabpaHo je
MCTpakMBame Koje 3a LWb MMa Jia YTBPAM MOCTOjM W TOBE3aHOCT u3Melly oBe MOTOpHUKE
crnocoOHoCTH U BexkOara (oIKIOPHUX Mrapa Ko AeLe NpelKoiCKor y3pacTa.

3a ucTpakuBambe je onabpana rpyna Jeue Koja ce 6aBu HaApOJHUM Wrpama y ckjiomy 6opaBka y
BpTHhy Kao ekcriepuMeHTalHa rpyna, ¥ rpyna jeue kKoja ce Ha 0aBM HapoJHMM Hrpama Kao
KoHTposiHa rpyna. Cpaka rpynma ce cacrtojana o 25 HCNUTaHWKa, KOjU CYy TMOJBPrHYTH
TECTOBUMA KOOpAHHALMje. 3a NMPOoLeHy CMOCOOHOCTH KOOpAUHALIM|e aele ojabpaHu Cy TECTOBH:
MOJUIOH HAaTpalliKe, CIaloM ca TPH JIONTE U KOOpAHHALMja ca nasuuom. Pesynratu nobujern Ha
TecToBUMa ¢y oOpahenu cratuctnukum nporpamom CIICC. 3a cBaky Bapujabny uspauyHara je
apuMTMETHYKAa Cpe/IMHa, CTaHJap/Ha JeBHjallija, U CTaHJap/iHa rpelka apuTMETHUKE CpeuHe
ocTBapeHor pesyartata. TecTupame 3HA4YajHOCTH pasnuka wu3Mely apuUTMETHYKHX CcpeauHa
ypaheno je nomohy T-Tecrta (). Kao nokasaresb 3HauajHocTH n0o6MjeHOr pesyiarata ogabpaH je
HUBO 3HauyajHocTH (1) oa 0,05. Ha ocHoOBY T-TecTa 3aKk/byveHO je 1a ce 0CHOBHA HYJITa XUIOTe3a
MOJKE JIEMTMMHYHO NMPUXBATHTH, Tj. Ja Jella Koja ce 6aBe UrpameM HapoJHMX Wrapa yriaBHOM He
noceayjy 60/by KOOpAMHALIMjY O Jelle Koja ce He 0Oy4aBajy HapoJHHM Urpama (3HauajHo GoJbH
pesynTaTH camo Ha jeIHOM OJ1 TeCTOBa 3a MpPOLIEHY KOOpAMHauuMje). YHyTap ucTe rpyne aeue,
0e3 o63upa J1a 1 je pey 0 el Koja BexOajy HapoJIHE UIPe I OHOj Koja ce He GaBe HapOAHUM
urpama, MpeTeXHO He MOCTOoje pa3inKe y KOOpAHHALMH Y OJHOCY Ha MOJ. 3Ha4YajHe pa3nuke Cy
yCTaHoB/beHe camo u3Mmehy neuaka M JeBOjuMLA eKCHEPUMEHTAlHE rpyne y /ABa Tecrta
KOOpJMHaLM]e, a y30paK HHUje J0BOJEHO BEMK Ja OM ce M3 hera MOrJio0 U3BECTH YOIIITABAHE.
Hucy ycraHoB/beHe CTATMCTHUKM 3HauajHe pasinuke usmel)y newaka Koju ce Gase HapoaHWM
WrpaMa u jeyaka Koju ux He BexOajy. Mamehy nesojumua koje BexGajy HapojHe UTpe W OHMX
Koje ux He BexOajy ycTaHOB/beHE Cy 3HauajHe pasjMKe Camo Ha TeCTy KOOpAMHauMje ca
naauioM. Ocrajium TeCTOBM HHMCY TOKasajdu 3HauyajHe pasnuke Meljy geBojuMuama e
UCTIUTHBAHE rpyte.

KibyyHe peun: npealikonuu, HapojHe Hrpe, KOOpAMHALMja, IEBOjYMLE, A€YalM, Tpyne:
eKCIIEpUMEHTATHA, KOHTPO/IHA, pa3iuKe.
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1. YBOJ

[Ton pasBojem nedje MoTOpHKe, A0OpPHUM JENOM Ce TMOJApasyMeBa MOCTENEHH pa3Boj
JETETOBE CMNOCOOHOCTH cKiaaaHOr Kopuuihiema CONCTBEHOr Tena, KOjU ce orjeaa Kako y
ycaBpliaBamwy Jpikama Tena (MocTypaiHe KOHTpONle), TaKO M Yy ycaBpluaBamy KpeTama
(slokomouuje) u Gaparama npeaMeTUMa (MaHuNyalmje).

\_JesHa o/ HajclOKEHUjUX MOTOPUYKHMX CIIOCOGHOCTH KOja 3axXTeBa BUIIErOAMIILU Pa3Boj
jecte crnocoGHOCT koopauHauuje. PasBujeHa koopauHaluMja nojpasymesa A06py KOHTPOJY
YHUTABOI T€/1a, KAKO Y MHPOBamby TaKO U Y KpeTamy.

+~ Ha HeyponomkoM HHBOY, KOOpAWHALIK]a aHTra)Kyje UCTOBPEMEHO MIIH CYKLIECHBHO BHILIE
JI€NIoBa MO3ra M CTOra Npe/cTaB/ba U WHTENEKTYalHH KOJIMKO M MOTOPHYKH Hamop. 36or Tora
MHOTHM ayTOpPH KOOPJAMHALM]Y HA3UBajy U MOTOPUYKOM MHTETUICHLMjOM.

.~ [Hobpa koopauHauMja je mMpeaycloB 3a [AETETOBO Ja/beé CEH30MOTOPHO YueHse.
CBakoaHeBHe aKTMBHOCTH M CHNOHTaHe (QHU3MYKe Wrpe JeTera cy TMO3WTHBHE 3a pa3sBoj
KOOpJAMHAlLMje, alli YBeK MOCTOjU MpPOCTOp 3a aojatHe ¢u3nuke aKTMBHOCTH Koje he gerery
OuTH Kako 3a0aBHE TAKO U elyKaTUBHE.

+ Obyuasarse JieTeTa HAPOJHUM Wrpama je jeJHa 0 aKTMBHOCTHM KOje Cy MJealHe 3a OBy
cepxy. Kperamwe y mnpoctopy, putaMm, My3uKa, MeBame, y4emhe HOBMX pedyd W IOKpeTa,
ynosHapawe oOMuaja M TpaaMlMje MMajy BaclUTHW KapakTep Y MYHOM CMMCIY Te peuw.
Ilpahemwe puT™a, ynosHaBamwe ca 3BYKOM HapOJHHX MHCTPYMEHATa M Mepare pasBHjajy ciyx
JIeTeTa, )KUBOMMCHE HAapO/IHE HOWIHE OTLIEMEIbY]Y JETETOB CMUCAO 3a eno M y KoMOuHalLuju ca
HapoJHUM 00uuajuma noyuaeajy JAeTe KyITypH COMNCTBEHOI HapoJa WM 3a/l0BO/bABAjy bETrOBY
moTpedy 3a MacKMparmeM, UIPambeM YJI0ra W OMOHAlakeM OPaciHX. YUecTBOBaE y IPYMHO]
AKTUBHOCTH M HACTYyName Ha CLEHU JONPHHOCH pa3BOjy AETETOBE CAMOCTAIHOCTH M CBECTH O
cedu, a yuerwe Kopaka HapoJIHUX Urapa MpeacTaB/ba BpeiHy (pU3UUKY aKTUBHOCT Koja 360r cBoje
C/IOKEHOCTH aHrakyje LeNOKYMHe AeTeTOBE MOTOPHYKE, alid M KOHWTHBHE CMOCOOHOCTH.
bynyhu na o6yuasame HapojHUM MIpaMa 3axTeBa TaKO CBEOOYXBATHO aHTa)KOBarbe, OMPaBIAHO
Je npernoctaBuTh 1a he HakoH ojpeljeHOr BpeMeHa MMATH M [103UTHBHO JIEjCTBO Ha JETETOBE
MOTOpPHYKE CHOCOGHOCTH, & MOXK/A M HA KOOPAMHALM]Y KAo CJIOXKEHY CIOCOGHOCT MOTOpPHUKE
MHTEIHTeHLIHje.

3a mpoyyaBatbe ofabpaHe TeMe caM ce ompejenuia MPBEHCTBEHO 3aTo IITO CaMm 4JiaH
JeaHOT KyNTYpHO YMETHHUKOT JIPYLITBA y KOjeM MrpaM 0J] CBOje OCMe TOJIMHE T/e caM | paauia
ca Hajunahom rpynom zeue kao kopeorpad. JKenena cam ja yBegem HapojHe Mrpe y Nporpam
CBOra paja, aqu He camo y (yHKUMjH OYyBara CBOje TpaaMllHje Hero M Kao Aeo (M3HYKMX
aKTHBHOCTH KOje JonpuHOce noGosblliakby MOTOPHYKHX CMOCOGHOCTH. OBHM HCTpPaKHBaEM
caMm XTela Ja NpoBepHM Ja JIH MOCTOjH 1000/bIIake KOOPAMHALMjE KO/ JAeLe TpPeilKOICKOr
y3pacTa Koja Mrpajy HapojHe HMrpe Kako GMX W pOAWTE/bMMa MOrjia Aa 1aM oIl jedHo
00pa3znokerse 0 BAKHOCTH Mrparba HapoOJHHUX Urapa.



2. PA3BOJ KOOPAUHALIMJE KAO MOTOPHE
CIIOCOBHOCTH

* Motopuyka cnocoOHOCT ce MOke Ae(UHHUCATH Kao €0 ONIITE CHOCOGHOCTH, Tj. CKY
HacneheHux M creweHux ycnosa Koju omoryhasajy ycreurHoO BpIIEH€ MOTOPHMX A€NaTHOCTH
(Kparyjesuh, 1983, ctp. 73.). [IpakriuHo, cBaka TenecHa Bexxba H3HCKYj€ UCTIO/baBamke YUTABOT
KOMIIJIEKCA  MOTOPWYKMX  CMOCOOHOCTH Yy  Hajpa3AMuMTHjUM  KomOMHauujamMa M Ha
Hajpa3TMYUTHjUM HUBOMMA Hcro/baBarba. Pa3Boj MOTOPHYKHMX CHOCOGHOCTH OJBHja ce MO
OMOIOIIKMM 3aKOHMTOCTHMA, @ KAPaKTEPHILY ra HepaBHOMEPHOCT U KpUTHYKH nepuoau. OsBuja
Ce TPBEHCTBEHO y MpOLIECY yCBajamba paslMuMTUX MOTOPHUX yMeHa W HaBUKA, Kao M MyTeM
yTHllaja HEKUX BEXKOH.

[Ipema Teopujckom mozeny motopHor passoja Gallahue-a n Ozmund-a (npema Huhuny,
2000.), dase moTopuuKor pazsoja o pohera 10 nosacka y mikony cy:
-(paza pediekcHUX MoKpeTa (10 HaBpIlIeHE NPBe roAUHE)
-aza pyaumentapuux Kperama (0-2 roaune)
-(haza pyHIaMeHTANHUX KpeTarba Koja ce e/ Ha:
-MHULM]aHU cTynaw (2-3 roanHa)
-eJIeMeHTapHH cTynam (4-5 roanna)
_ -3pesiu ctynam (6-7 roguHa)
~ KorHuTHBHe CcHOCOGHOCTH KOje AMPEKTHO YTHUY Ha MPOLEC MOTOPHON y4ersa cy:
JI0KMBIbAj TEJIECHE LIETOBUTOCTH M JIATEPaan30BaHOCT MPEKO KOjuX jeTe oapehyje cBoj monoxkaj
Y OJIHOCY Ha MPOCTOP Y KOME CE HalasH, HHULIUPahe U 0/piKaBambe Makibe BaXKHE 3a CeNeKLM]y
CTHMYITyCa, Mepleniuja Kao yla3sHu KaHall 3a BULY KOTHUTHBHY o6pajy W npouiecy namherma u
MHILBEbA KOJH CY OArOBOPHH 3a NMpaBuiHO kopuirhere npucrnenux nudopmauuja (hophesuh u
Hukonuh, 2003).

v Koopaunauuja je jesHa O HajCIOKEHWjUX MOTOPHYKHMX CMOCOGHOCTH KOja ce MowKe
AeuHHUCATH Ha BULIE HAYWHA:

" KoopauHauuja je cnocoGHOCT J1a e MOKPETH W KPeTama Ae0BUMa Tena Bpiie yeknaheHo
(Cabo, 2011). To je ciocoGHOCT yckialeHOr pana UEHTPATHOr HEPBHOT cHCTEMa W MHUIIHAHOr
CHCTEMA Y pellaTUBHO HOBHM OKOJIHOCTHMA (JIOK jOII HHje JOMIN0 A0 ayTOMAaTH3alluje oKpeTa).

~Tlo Jlpabuk-y (npema Kparyjesuh, 2005), 1o je crocobHocT na ce wucnyHe 3ajauu
KpeTama KOjH 3axTeBajy capajiiby BHIle JeN0Ba Tesa O6e3 MEeHTATHUX TEH3Mja MM rpelaka U ca
MUHHMAJHUM TPyAoM. McTH ayTop aenu KoopauHalmjy Ha criefiehe KOMIOHEHTE: PUTMUYHOCT,
PaBHOTEIKY, CMOCOOHOCT peakiija, CnocoOHOCT KMHecTeTHYKe AndepeHLunjalmje, OpujeHTalmjy
Y TpoCTOpYy, aJEeKBATHOCT KpeTara M CHHXPOHHM3AllMjy MOKpPeTa y BpeMeHy. 3a pellaBare
KOOpAMHALM]CKUX npoGiema notpefHa je MOTHyHA CHHXPOHM3AUMja BMIIUX pErylalHOHHX
LeHTapa U nepudepHuxX e10Ba JJOKOMOTOPHOT anapara.

v Tlo nomckom ayropy Bawuu-jy (npema Kparyjesuh, 1983), moctoje Tpu HuBOa
KOOpAWHALIHje:

-NpBY HUBO 00yXBata OHE MOKPETE KOjH ce OJIMKY]y NMpOCTOpPHOM TauHomhy M KOJ
KOjux 6p3uHa HeMa 3Hauaja.

-ApyTH HUBO 00yXBaTa OHE MOKPETE KOjH 3aXTeBajy TAYHOCT U Op3uHy u3Bohema.

-Tpehn HUBO OGyxBaTa OHE MOKPETe KOjH 3aXTeBajy TAYHOCT U OP3HHY y YCI0BMMA KOjH
Ce CTaJHO Merbajy.

[y



“ KoopauHauuja ce MOXe MONENMTH M Ha: KOOPAWHALM]Y PYKY, KOOPAMHALM]Y HOTY,

OMIUTY CTATHYKY KOOPAMHALM]Y, OMIUTY AMHAMHUYKY KOOPAMHALM]Y, COCOGHOCT MOTOPHYKOT
yuema (€1yKaTHOUIHOCT), OKPETHOCT, CMPETHOCT.

Y HajlivpeM cMHCIy, rOBOpM C€ O OMWTOj M crieurduuHoj koopauHaumju. Omnira
KOOp/MHalMja je CBOjCTBEHA CBAKOM YOBEKY M J0J1a3W 0 M3paxkaja y pasjMuMTHM TEJIECHHM
aKTHBHOCTHMA.

~ CrnieundryHa KOOpAMHaLMja ce Pa3BUja Ha OCHOBY OIIITE KOOpJAKWHALME, @ OJHOCH Ce Ha
nojeinHe BPCTe MOTOPHYKKMX aKTHBHOCTH,

OKpeTHOCT je BpcTa KOOpJAMHALIM]E KO/ KOje 1071a3K /10 U3paxaja ycknahusare Mokpera
MOjeIMHUX e0Ba CONCTBEHOT Tela, KPETAamheM Y MpoCcTopy.

CnpetHoct je crniocoOHOCT ycknajpBama MOKpeTa COMCTBEHOT Tejia y Oapartamby,
MaHHIyIHCarbY NPeAMETHMA-PEKBU3UTHMA (JIONTA, YyH, AIMLA, TPaKa | CIL.).

Koopaunaiuja je Bucokoypohena MoTopHa crmocoGHOCT, a 3aBUCH O Hu3a (aktopa:
MHTEIWTeHIIMje, y3pacTa, NpPeTXOAHHX MOTOPMYKHMX  HCKYCTaBa, EMOTHMBHOI  CTamba,
KOHLIEHTpALIU]e U MOTHUBALIH]€.

~ Wnrenwrenunja ytnde Ha Op3uHY yderma HOBHX MOTOPMYKMX 3ajaTaka, Tj. Beha
WHTeaurenuMja omoryhasa Opie capnafaBame BexkOM KOI KOJMX je HYykHA YyckiaheHoct
MmoKpera.

Ca oapacramem M ca3peBameM HEPBHOI CHCTEMa KOOPAMHALHja Ce MHTEH3UBHO pa3Buja
ca 6-7 roauHa, a o1 nybepreTa Hajla/be Ha Y ce BekbarbeM MOXKe BeoMa Majlo yTHIIATH.

~ TlpeTXoiHa MOTOpHMUKAa MCKYCTBa Cy 3HauajaH (JaKTOp KOOpauHauMje, jep GoratcTso
MOKpeTa U KpeTama CTe4eHo eyKauujom, omoryhasajy nakie u Gpixe ycknaljiBare rMokpera y
HOBUM BekOama. |

"~ EmMOTHBHM cTpec MOe HEraTMBHO Ja yTHuYe Ha U3BOhee CI0XeHHX MOKPETa, jep MOoKe
nohu 10 MHXUOULIMje TIOKPEeTa U KpeTarba.

. Konuenrpauuja je Beoma Baskan (paktop KoopamuHatmje, jep 106po ycpeacpehena nakma
Ha oapeheHo Kperawe nodosbiapa KOOpAWHAUMjy. MotuBaumja y oapeheHum cuTyauujama
MOJKe /1a MO/ICTAKHE YCMEUIHO W3BONEHE KOOPAMHALIMOHO CIOKEHOT KpeTamba,

“KoopauHauuja je resercku JTUMHTHPAHa Cca 3HAYajHUM Koe(HUHjeHTOM ypoheHOoCTH.
OHa je y BenMKoj KOpenauuju ca MHTEJMIeHLMjOM, W HEKH ayTOpH je ONpaBlaHO HA3MBajy
MOTOPHYKOM MHTEIHreHLHjoM.Passrja ynopeao ca pasBojeM MOTOPHYKOL 110Jba KOPE BETHKOr
MO3ra M QyHKLMOM Mallor Mo3ra.

'-"3a pa3Boj KOOpAMHALMje, PEAIKONCKH y3pacT je noceGHo 3HavajaH oa S 1o 7. roaune
xuBoTa. Kox mpeaumikosncke netie npBeHCTBCHO TpeGa Ja ce paad Ha pasBojy ommTe
KOOpJWHALM]e, Tj. KOOpAMHALWMjE KOja J0/a3n 10 M3pakaja y pasiInyUTAM MOTOPMYKHM
AKTHBHOCTHMA M Ca pa3/iMiMuTHM JleJoBMMa Tena. Tek kacHuje, Ha 6as3u onute, pa3Buja ce 1 T3B.
crieurpuuHa KOOpANHaLIHja, KOja ce 01HOCH Ha MOje/InHe BPCTE MOTOPHYKUX aKTHBHOCTH.

CywrtuHa y pasBojy KOOpAMHAUM|E je MPUMEHA KOOPAMHALMICKM CIOKEHUX BEeXOH
FUXOBO pelllaBame, TpH HeMy ce Mopa TOWTOBATH MPUHIUIT MOCTYIHOCTH, Tj. MOCTYITHO
ycnoxmasatbe BexkOu.- Tlorogna je npumena BesxOM y HerosHaTum unu HempeasuheHnM
OKOJIHOCTHMa, Kao W Op30 peliaBare MOTOPHYKOT 3a7aTKa y PasHHM CHTyauujama. 3HauajHy
yJ0ry uma v u3Bohewe noszuare sexxGe Ha HeyoOHUajeHH, HOBH HAUMH.

Beskbe koopauHauuje 3HaYajHC aHTaXKY]y e LCHTPATHH HEPBHU CHCTeM M 630 J0Boe
Ao 3amopa, Kaja BexOarbe Tpeba npexuHyTH M oamoputu ce. HajGoswu edekar Bexbama ce
MOCTHIKE JIOK j€ LIe0 OpraHu3am peslaTHBHO 0IMOpaH.



360r cBOje KOMIUIGKCHOCTHM, KOOpJAMHALMja je jeaHa OJ HajMame HCTPaKEeHUX
MOTOPMYKHMX CBOjCTaBa YOBEKa, M Kao IITO CMO HaBElH, BeOMa MOMJOXKHA YTHLA]y HH3a
(akropa. byayhu npa ce 36or cBoje npupoje He MOXKe MPELM3HO H3MEPHTH, CTereH
KOOp/JMHALIM]€ Ce MPOoLeYje MPEeKo MHAMPEKTHUX MoKa3aTe ba.



3. IPUMEHA HAPOJHUX UTAPA V ®U3NYKOM
BACIIMTARKY NPEIIIKOJICKE JAELE

3.1 HICUXOMOTOPHE KAPAKTEPUCTHUKE JAELE NPEJUHIKOJICKOI'
Y3PACTA CA ACIIEKTA IPUMEHE HAPOIHUX UTAPA

VcBajambe MOTOPHMX BEIITHHA M HaBMKA, 11a TAKO W YYere JeTeTa Ja W3BOAH PHTMHUHE
NMOKpeTe y3 My3u4Ky mnparwy, he OUTH 3HaTHO eduKacHMje YKOJIMKO BacmuTay Iroceayje
uHdopmanmje 0 NCUXOMOTOPHUM KapakTepucTHKaMa jele kojy oOyuasa. Teopuja u MeToaHKa
du3MuKOr BactMTama je U 6a3upaHa Ha aHaTOMCKO-(PU3HOJIOIIKAM KapakTepucTHKama faerera. |

IIpenmkoncku y3pact odyxsara nepuoa o 3. a0 7. roauue. O6U4HO ce y rpakcu rnpase
noakaTeropuje Ha Mirahu yspacrt oa 3. 1o 4. roamue, cperbu 04 4. 10 S. roauHe U CTapuju oa S.
a0 6. roauHe, 0JIHOCHO J10 ToJacka JereTa y mkouy. Pasnnke usmel)y nomeHyTHx y3pacTa HUCY
owrpe. OnmTe 3ana)kare KOJ Jelle NPeAIIKoNCKOr y3pacta jecte yOp3aH pacT, KOjU Huje
paBHOMEpaH, TaKo 1a je pacT J0HUX €KCTpeMMTeTa 3HATHO OpyKM OJ1 pa3Boja Tpymna, JOK pacT
rjaBe 3aocTaje y ojiHOCYy Ha o0e momeHyTe peruje. [0auibH NpUPacT TeleCHe BUCHHE U3HOCH 6
1o 8 cm, J0K y TelnecHoj TexuHu ao0ujajy oko 2 kg roauniumme. 3a OniTy MOTOPHKY, a noceGHO
KOOpAMHALM]y Y OBOM y3pacHOM nepuoay morao 6u ce pehu aa je penatusHo cnaba. YopsaH .
pacT 10/laTHO JOTIPHHOCH clabujoj KoOpaAHHALMjH, jep Op3 pacT eKCTpeMHTeTa 3axTeBa CTATHO
npuiarohapame LEHTPATHOT HEPBHOT CHCTEMa Ha HOBE JMMeH3uje aedjer Tena. [Ipomene y
KOLITAHOM cHCTeMy Bpio cy youbuse. [Ipolec okomrasama je BeoMa MHTEH3MBAH, Maja Cy
KOCTH joll yBEeK MeKaHe, JOK KuuMeHHM cTy® Beh o dyerBpre roamue aob6uja HopMmaiHe
(msnononike KpUBUHE, MAKO jOll HemoTnyHo aeduuucaHe. Chara mumuha cpasmepHo ce
yBehaBa, ¥ Mema ce THTI Iucara, Koje O/ T3B. TPOYLIHOr NOCTENEHO MPEeNasy Ha IPYAHO, alH je
jour yBek 300r Manor kamanuTeTa 0cTa NMOBpIIHO W y6p3aHo. 6poj yaucaja kpehe ce oa 22 10
24 y munyty. Pan cpua je u name yopsan u usHocu oko 120 oTkyuaja y MUHYTY.

[Maxxma aene NpeAlIKONCKOr y3pacTa je HecTalHa M MOBpUIHA Ma yrpaBo 360r Tora
noapkaBare Apamaruzauuje Tpeba sga Oyae OCHOBHH METOJ TOKOM MCHXOMOTOPHMUKHX
akTuBHOCTH. [ToTpeba 3a KpeTameM M TENECHMM aKTHUBHOCTHMA j€ BeoMa H3paxkeHa.

-~ [leua mmaher yspacra, oa 3. 10 4. rozuiHe, cy OBJajiana OCHOBHMM 00/MLMMa KpeTama U
MOTY Ce YKJbYYHTH Y CKOpO CBe opraHusauuoHe obinke BexOarba. [TokpeTH cy UM yriaBHOM
KOHTPOIMCAHH, MaJla Ce€ joul YBEK YWHE ¥ CYBMIIIHU MOKPETH, Tj. TOJATHU MOKPETH HENOTPeGHH
y O[HOCY Ha 3axTeB W ONTUMYM MOTOpHYKOr 3agarka. KapaktepucTuuyHo je ma geua Tokom
KpeTarma WHpEe pyKe M TEKE Ce 3ayCTam/bajy, PENaTUBHO Cy HecTaOuiHa Yy OpKaBamy
paBHOTEKe, IITO j& yNo3opewe BacruTavy fna rnpu uzbopy BexOM Bpuin notpebHe KOpekuuje.
Wudopmaumje o oapxkasawy paBHOTEXRE Cy BeOMa BaKHE Y METOAMLM 00yuaBarba HapoaHHX
urapa Jiele OBOI y3pacTa jep, Wako Jela Bplle Hau3riel jeJHOCTaBHE PUTMHYHE MOKpeTe, 3a
BehHHY HX M3Y3EB HaMpelHMX, je TO W3Y3eTHO TEelKa W CIOXKEHA MCMXOMOTOPHA aKTHBHOCT
(My3uKka, puTaMm, riac Bacmurtaya). To 3HauM na BacnuTay mMopa GuTH npeuusaH y u3bopy
cpeacTaBa (Mrpa) Koje mpumerbyje u He Tpeba 1a rybu Bpeme y HCrpaBbaiby rpeiiaka Koje ce
OJIHOCE Ha MOTOPHYKO M0Jbe (PaBHOTEXkA, KOOPAHHALM]A), Jep [eTe y HIPH CKOPO yBeK Mokasyje
MakCUMyM. AKLIEHAT je Ha MOTHBALIM]H M OCMEXY KOji Cy MoKa3aTe/by Jia Ce JeTe Ca VIKUBAILEeM
Mrpa HapoJHuX urapa, na je cpehro. Jlena oBor yspacra ce 6p30 3amapajy, naxma je 1abuina, a
pacnonoxemne ce Op3o Mema. [laxma 1 HHTEpecoBame 3a paja je oko 20 munyTa.
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Hleua cpenme yspache rpyne, o1 4. 10 5. roguHe, UMajy yckiaaheHuju paa pyKy W HOTY y
olHOCY Ha Miahu y3pact, na je Kpetarbe AeTMMHYHO ycaBpiueHo. Koopannauwja je 6osba, Mame
Jje CYBHMIIHMX M HEKOHTPOJMCAHMX Nokpera. PaBHoTexa je GoJba YTOIMKO IITO JeTe MOXke ja
Jly’ke BpeMeHa CTOjM Ha jeinoj Ho3u. HapaBHo na oBe uni-€HULE yKa3yjy Ha Apyrauuju MpucTyn
Bacnurada y u300py HApOJHMX Wrapa M MOTOPUUKMX 3aJaTaka KOjH Cy Yy mHHMa
KapaktepucTuuHu, Mrpe mory OuTti cnoxeHuje U BpeMEHCKH Tpajatu Hewrto ayxke. CKIOHOCT
npema ropaXkasarby, HMHTALIM]H, jOLI YBEK je J0CTa M3pakeHa, 11a je y MeToauly Tpeba JecTo
WCKOPUCTHTH. JleTe je MHOro camocTajHMje y CBMM AaKTHBHOCTMMA, IITO je 3Ha4yajHO Y
BACIIUTHO-TEIArOLIKOM cMUcTy. BacrnuTay He cMme ceOM J103BOJIUTH 1a Y OBOM y3pacTy romaxke
aeuu oko obnauversa, oOyBama, cripeMama M pacrpemara CBOjuX crBapu (oaehe, obyhe,
pekBu3uTa). OBO Ce He OJIHOCH Ha Aelly Koja cy oMeTeHa y pa3eojy. [Takma U MHTEpecoBarbe 3a
paz je oko 25 muHyTa.

Jlena crapuje y3spacHe rpyne, oi 5. a0 6. roauHe, Umajy jomr 00/by KOOpAHHALH]Y.
CyBUIIHM MOKPETH Cy Y 3HATHO] MEpH eIMMHUHMCAHM, 3anaxa ce cTabMJIHOCT M CHTYPHOCT Y
MOTOPHIIH. Y OBOM Y3pacTy, a NpHIHKOM 00yuaBama Tj. yCBajara MOTOPHHX YMEHa W HaBUKA
(HoBa HapojHa urpa), Koa jeue ce opmupa IMHAMHYKK cTepeoTHn. To 3Hauu aa gosasu 10
ayromaTtusauuje Kperama. Jleua noudby BHIIE a KOPUCTE jeAHY PYKY, TIPHCYTHH Cy pasHH
00MLM Tpyamwa, NPU JOCKOKY Ce JoueKyjy Ha mpcTe cTorana, opHjeHTallja y MpocTopy je
3HATHO 1Mo0OJbIIAHA. Y OBOM MEPHOLY JEla NMPUXBATA]y CA0KEHHU]e H TeKe MOTOPUUYKE 3a/[aTKe,
MCTpajHHja cy, naxa je crabunuuja. TenecHo BexkGare monpuMa KapakTepUCTHKE HIKOJICKOT
(u3nyKor BacmUTama IITO YMHOTOME TOBOPH O MOTOPHYKO] MHUCMEHOCTH Jiele CTapuje
npeamKkoJcke rpyne. [axmwa u nHTEpecoBamwe 3a paj je oko 30 MuHyTa.

Cnuka 1. Jleua cTapHjer NpenukoICKor yapacTta
Y Meroauum 06yKe HAPOAHMX Mrapa Jela KOHTPOJIMCAHO MOCKaKyjy ca Hore Ha Hory, Beh
MPeLN3HO M3BOJE YKPLITEHE KOpake, HANpeIHHjUMa HM TPOKOPAK He MpeacTaB/ba MpodieM.
Cayiuatbe My3nKe U PUTMHYHO KOHTPOJIMCARE Tejla U 1eJ10Ba Tella j€ Ha ONTUMAaJIHOM HUBOY, I1a
Ce JileTe MOXe YK/bYYMTH Y aKTHBHOCTH BaH MpEJLIKONCKe ycTaHoBe. Bacnurau Beh taga (ako
Moce/lyje Wrpadyko MCKYCTBO) MOJKe /a TMPOLEHH AEeTe KOje Ce MCTHYE PUTMHUYHOM HIPOM M Y
pasroBopy ca pOAMTE/bEM YCMEPH Y OpPraHW30BaHY YCTAHOBY THMA KYJTYPHO-YMETHHUKOT
JpyIITBa (cnuka ; 1).



3.2 METOJAE ®U3NYKOI' BACIIMTAIBA JEIE NPEAIIKOJICKOT
Y3PACTA Y HAPOJAHUM UTPAMA

3a oOyuaBame JeTeTa HapOAHWM Mrpama KOPHUCTH C€ MCTH METOAWYKH cucTeMm Beh
pa3sBUjeH 3a ycBajare MOTOPHMX 3Hama, YMEHha M HaBHKA. Y 3aBUCHOCTH O] HaYHWHA yCBajama,
3HauajHe 3a paj ca [eLoM OBOTr y3pacTa cy:

-METO/l )KUBE peyu

-METO/1 JIeMOHCTpallHje

-METO/1 PaKTHYHOT BexkOama.

MeTtoaom KHBe peuH BacnuTay OCTBapyje HENOCPelaH KOHTaKT ca JAeLOM: MPeHOCH
3HaWE, M0CTaB/ba 3ajaTke, akTUBHPA W NMpoayd/byje naxmwy, olemyje paa. CBaku neaaror uma
moryhHocT na kopuctH ABe ocHoBHe (yHkumje peun. Cnosnajuy, nomohy koje wu3pakapa
caapxkaj rpahe koja ce obpahyje, onucupame, objalnmemne, ykasusamwe. Jla 6u ce ocTBapuia
crnio3HajHa (yHKIMja, BaCnUTay Jelld MOpa J1a rOBOPH je[IHOCTAaBHO, KPaTKo, pasymibuBo. Kako
Cy TeleCHe aKTHBHOCTH, OJIHOCHO MWIpe jeJHOCTaBHE, BacmuTay ce Buile ycpeacpehyje Ha
eMouroHanHy (QyHKUMjy peun koja My omoryhaBa ga fenyje Ha pacrosiokere, MOTHBALW]Y
neue. Emouuonanna QyHKuMja peud ce oOCTBapyje CMHMCAOHHM CaapyKajeM, TpaBHIHUM
M3rOBOPOM, AMKLIMjOM, WHTOHALMjOM, CIMKOBUTOIINY, YMEPEHOM MUMMKOM, TeCTHKYJIallijoM.
BacnuraueBa eHepruja 3a paji ce OClIMKaBa Kpo3 HeroBy eMOLIH]Y.

Metoae nemoncTpaumje ce 3acHUBajy Ha Jewjoj crnocobHOCTH aa yue rieaajyhu apyre.
Jla 6u ce cTekna peajnHa NpeicTaBa 0 KpeTawy (HapoaHO] UTPH) KOPUCTE CE [BE METO/E: METOAa
HETNOCpeHEe AEMOHCTpalHje H MeTO/1a MOCpeIHe AeMOHCTpALlHje.

Merona HenocpeHe AeMOHCTpalMje jecTe NoKa3MBamke Kopaka HapojHe Wrpe Oj1 cTpaHe
caMor BacrnuTaya Miau urpada aemoctpartopa, yxuBo. [lokasuarme ce U3BOJAM Ha BUIE HAYWHA.
Y UeNuHM, MO 1e0BMMa, YCTIOPEHO, HOPMalHOM Op3uHOM. YBEK ce MOpa M3BECTH TauHO M
TEXHUYKH J0TepaHo 0e3 CyBHINHMX MOKpeTa. ['pemike McnpaBbaTh caMo TaMo Te e YNOpHO
MaHu(ecTyjy anu 1 Taja Ge3 HKaKBOr KapHKHUparba.

[lpunnkom npse npobe, y nouetHoj Gasn obyuasara kaxa ce aeua npsu nyt cycpehy ca
HOBOM HMTPOM, KOpakom, My3WKoMm, Baxke cieleha rnpaBuia: Kopak ce nokasyje y HeJHHM M TO
HEKOJIMKO MyTa y3acTonHo (Hajmawe Tpu nyta). [IpBo ce kopak oaurpa y ueinwHM, Ha HayMH
Kako je y Hapojy Hactao. [Ipu apyrom nokasuBarmy KOpak ce Mokasyje ycropeHo, a ako To Huje
JIOBOJBHO jACHO, [0KA3aTH JeN0BE KOpaka M yKa3aTW Ha 3HayajHe JeTasbe, OAHOCHO (aze
Kkpetama. Tpehe nokasuBare je HCTO KaO M MPBO, ¢ TUME LITO HEKW BAKHM]H J€Ta/b M3 Kopaka
Mopa GuTH 6Jaro HarnauieH anm y3 MpeTXOAHO ofjawmberse Ja Ha Taj AeTab jJella obpare
nocebHy naxmwy.

Beoma je Baxan nonosxaj BacnuTaua y 0JIHOCY Ha elly Koja Cy y MONyKpYry Wi y THHU]H
Kako Ou 06e30eano myHy KOHTposy, a MCTOBpemeHo omoryhno seuwm aa 1o6po BHAE OHO MITO
AeMoHcTpHpa. Mctuuame nojeauHia je 103Bo/beHO (ynora JeMOHCTpaTopa NpejaTta AeTery) u
Tpeba MOXBAJMTH CBAaKO HAMpPEJHO JeTe alk U AeTe KOje He MOKe OaMaX CaBjlajiaTH 3ajaTh
Kopak. JleMOHCTpauujy yBeK NpaTH »KuBa pey Koja je jacHa, Mpelu3Ha U eMOLMjoM 3aJ0BO/BCTRA
obojeHa. MMuTaumja u apamatusaumja je 103BoJbeHa 10 ofpehede rpanmue. M3sopua dopma
KOpaka He cMe OUTH HapyleHa.

MeTtona nocpeane nemoHcTpaumje ce Hajuelthe KOPUCTH y eTanu MpoayG/beHOr yuera,
ycaBpuiaBara. ¥ Ty CBPXY KOPHCTE C€ pa3jIMyMuTe BapHjaHTe MOCpeaHe AeMOHCTpalluje Ynja ce
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(yHKuMja yriaBHOM Be3yje 3a TeXHMYKAa CpeJCTBAa Koja ce Kopucte. Jleuy MpeaiKoacKor
y3pacta rnotpebHa je jeauHO MeTOAa OpHjeHTaluje [OK Cy ApYyre MeTO[e MOCpejiHe
JIEMOHCTpaUMje HENnpUMepeHe y3pacTy (Mpe3eHTaluja BHACO MPOjEKTOPOM, LPTEKH, LIEME
Kperama...)

Mertoza opujeHTaumje 3HauajHO JOMPUHOCH 00ydaBatby W ycaBpllaBamby HOBHX KOpaka u3
HAapOIHMX HWrapa, Ckianamy MamuX M jeAHOCTaBHHMX Kopeorpaduja. Kako 6u ce perymucao
TpaBall KpeTama MM cama OJPXKMBOCT Kpyra WM TOJYKpPyra Kao OCHOBHOP (hopMalujckor
obivka y paay. yBoje ce opHjeHTHpH (obenexeHa mnojanora, OKpyrao TeNHMX, Marbu
cueHorpadcku OpHjeHTHPH...)

Mertoae npaktuunor BekOama y ofyuyaBamby HApPOAHMM HrpaMa Moapa3syMeBajy
CHHTETHYKY, aHAJUTH4YKY M KOMIIEKCHY METOAy. YKOIHKO je urpa Koja ce y4u KOpavHO
jeaHocraBHa notpeGHO je y LENWHM NMpHUKa3aTH M o0ydaBaTH, MITO MpPEACTaB/ba CHHTETHYKY
meToiy oby4asara. Jlobpa cTpaHa 0BOr METOAMYKOT MPUCTYTA je IITO HE HapyIIaBa MOBE3aHOCT
M JeIMHCTBO eleMeHaTa M3 KOjUX Cy Kopak Tj. HapojaHa wurpa opmupanu. Koa jeue
MPEIIKOJICKOT y3pacTa 0BOM METOIOM C€ KOPHCTHMO €amO Kaja MpOLEeHHMO jJa WMamo BpJIO
jesHocTaBaH Kopak (Kopauarmka M Tpuama, YydrbeBu, MOCKOLHN).

3a Hapo/IHe Wrpe Koje noceayjy Cl0KeHHje KpeTHe aKTHBHOCTH, KO JIElle MPeIIKOICKOr
y3pacrta tpeba npuiMkoM oOy4yaBarba KOPUCTWUTH TpaBujia aHanuThuke metoje. ' Kopak ce
paliYiaH¥ Ha peaiHe PUTMMYHE Je/loBe M Tako ypexOaBa. YCBOjeHH JEIOBH C€ TMOCTENEHO
CKnanajy y KopauHy uenuny. IIpeHOCT jecTe y TOMe WITO ce KOpaKk MojefHOCTaB/byje M
onakmasa ce mnpouec obyke. Cnaba cTpaHa OBOr MeTOJa jecTe HEMPABUIIHO PUTMHYKO
paurdnamuBame U npeayro ysexbasame Te ce ryou ocehaj u hopma kopauHe LieauHe.

CHHTETHYKa M aHalIUTHYKa MeToAa Ce y mpaxcu nperuihy u Jonymyjy npu demy je
CUHTETHYKH TpucTyn yBek Boaehu. KommnnekcHa mertona jecte objennmsaBare nMoMeHyTa JBa
METO/1a NpaKkTHYHOTI BexOama.
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3.3 IPUHIIUIIN OBYYABABA

3aKOHMTOCTH MOTOPHOT yuera, Tj. (hopMUparma MOTOPHUX yMeHa W HaBMKa Cy NMpou3alliia
U3 MpuHIMNa o0y4yaBama, OCHOBHUX MeJaroimKux Havyena. ‘

Vyewe pUTMHYHOI KOpaka Mo HapoJHOM TMpeamwy, a y3 MY3HKY, A€Le MpeauIKoncKor
y3pacta, Hemoryhe je 6e3 nosHaBama ciaeaehux npuHumna (Hayena):

-MPUHLMIT CBECHOCTH M aKTUBHOCTH,

-MPUHLIAIT OYHIIEIHOCTH,

-MPUHLMIT CUCTEMATHYHOCTH U MOCTYITHOCTH,

~MIPUHLNIN AOCTYMHOCTH M MHANBHAYATH3ALM]jE H

-TMIPUHLIUT TPAJHOCTH U MPOTpecHje.

anHI.lHII CBECHOCTH H AKTHBHOCTH II0J1a3H 01 YHHEHULIE [1a he AETE NMpEAIKOICKOT
y3pacta YCBOJUTH MOTOpPHA yMeHa HAPOJHUX Wrapa YKOJMKO je MpH TOME CBECHO HHXOBOT
MpaBor 3Hauema, KOJMKO HEroB MEHTA/IHM pa3Boj JOMYILUTA, CTOra CBAKO (GU3MYKO BacmuTare
Jeue NpeauKonCcKor y3pacTa, a HapouMTO CTapHje JAedje rpyme, Mopa WMaTH KapakTep
BAcCMHTakba y NpaBoM cMHcy Te peud. Jlere Tpeba noy4uuTH 3awuto ce urpa oapehena urpa, 36or
yera cy oOW4ajy, HOWIHKA, MHCTPYMEHTH, Oain Takeu Kaksu jecy. Hajbossm npumep jecte
CBECHOCT Jlelie M HHMXOBAa akTHBHOCT Yy Xpumhauckum obuvajuma oko boxwuha u apyrux
BEPCKUX IMpa3HUKa.

AKTHBHOCTH M3 (PU3MUKOr BacmuTama KoJ jele Mopajy OUTH Beape, pafocHe, jep camo
TakaB he Jere NOBECTH y pAcroNOXKeHe Ja CBECHO M AKTHBHO YYECTBYje Y OCMMIIBEHHM
cajapiKajuMa KapaKTepuCTHYHMM 3a y3pacT.

IMpunuun o4YuraegHoCTH NpeTnocrasba Kopuinhewe MPBEHCTBEHO BU3YEIHMX, aid M
CBUX JPYruX pelenTOpHUX CHCTeMa KOjuMa JeTe YCIMOCTAaB/ba KOHTAKT €a CIOJbAllHbOM
cpeauHom. [lpencrasa o Kperamy (HOBOM KOpaKky), KOJOM 3amnouWie y4erme HOBE MOTOpHE
aKTHBHOCTH ()OpmMHpa ce Ha OCHOBY BH3YEIHHMX ONakaja, M0 4YeMy je OBaj MPUHLMI W J06HO
Ha3WB, ajlM UCTO TAKO W HA OCHOBY CUIHAJIa KOjU MPUCTHKY M3 APYrUX pelenTopa-ay HuTHBHOL,
KHecTeTH4Kor. CBY OBHM CHTHAIM Jeyjy Tako ja jelaH APYror J0Mymasajy, WTo jeé H OCHOBHA
npeTnocTaBka 3a Gopmuparme ,4ylHe CIMKe™, OJHOCHO MPEACTaBe O KpeTary KOje ce Keau
HAaY4UTH.

Y wmnahem yspacHom 106y (Muciu ce M Ha MpPEALIKOJCKH y3pacT) npeosnal)yjy uyiua
Onaxarba, a HapOUMTO BH3YeNIHA. YK/bY4YNUBae My3HUKe NMPaTHE, Na joll W BepOaTHO U3jararme
BACTIMTaYa CacBUM KOMIUIMKYjy CHTyallWjy OKO CTBapama ,uyiHe ciuke” aerera. Kako 6u
JeTeTy MOTOpPHa @KTUBHOCT Ouia OuYMIIIE[IHA, jaCHMja M Pa3yM/bHBHMja, KOPHUCTUMO D€y Kao
CPE/ICTBO TOCPE/HE OYMINIEAHOCTH. Y WrpH KOPHUCTHMO H3pase ..OCKOYM Kao Bpabail”,
~CKaKyhin Kao 3eu”...AyIMTUBHE peLIeNTOpe YKIbY4yjeMo , Tpaxehu putaMm u Tako MocTaB/bamo
KOpa4yHO-TeXHHYKe oOpacue y ofyuaBamy HapojaHe Urpe. Y CBaKoM ciiyuajy npeiHocT Tpeba
JaTH OHOj hOpMHM OYMIIIEIHOCTH KOja y JaToj cHTyalju uma Hajsehu edexar.

[IpuHOHN CHCTEMATHYHOCTH CE Orfe/ia Y NPaBUIHOM Pacriopeily M pefocie/ly HacTaBHe
rpalie W Apyrux ejemMeHaTa HaCTaBHOT Cajpikaja HA OCHOBY HMXOBE NMPUPOJHE TOBE3aHOCTH.
OCHOBHO je 1a ce MPHIIMKOM ycBajara HOBMX 3Harba, yMEHa M HaBHKa cajipikaj cake npobe
HaJ0Be3yje Ha cajpikaje MPeTXOAHMX Npoda U a UCTOBPEMEHO CTBApa IPETNocTaBke 3a npode
Koje cneie. Ha npumepy oGyuaBama HapoOJHWM Mrpama 3Ha4u 1a hie ce Ha cBakoj Npo6HM yu4uTH
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Mo jemHa HOBa Jedja HapoaHa wurpa u3 bayke, HapaBHO y CKJIajy ca Y3pacHUM
kapakTepucTikama. Ceaka cieneha npoba caapxku yBexOaBare Wrpe ca NMPETXOHE M y4ere
apyre, Hose urpe. Cucremarnynowhy y akTHBHOCTH 10/1a3MMO JI0 BUILE Urapa Koje CKJIanamo y
kopeorpagujy. CuctemMaTHYHOCT y mpouecy oOyuaBarba HOBHM MOTOPHMM aKTHBHOCTHMA je
M3pa)ieHa MPaBUIOM-0/1 [TO3HATOT K& HEeIO3HATOM.

IMocTynHocT ce ornesa y nocTeneHom U oaMepeHoM nosehamy 3axTeBa KOju ce MocTaB/ba
mpej fere y mnpouecy Bacnutama. OBaj 3axTeB je W3P&KEH AMJAKTHUKAM TPAaBUIMMA: ,,071
MPOCTOr Ka CNOXKEHOM™ U ,,011 naKier ka Texem™. [TojMoBH ,,IpocTo™ 1 ,,cNI0KEHO™ ce npe cBera
6HOCE Ha KOOPAMHALIM]CKY CIOKEHOCT (PU3HYKe aKTUBHOCTH (CIOKEHOCT HAPOJHE UIPE) JOK Ce
MOjMOBHMMA ..J1aKO™ M ,,TEIIKO™ MMWCIM Ha KOOPJAMHAUMjCKY KOMIJIEKCHOCT, alid M Ha jauuHy
Harmopa rnoTpedHor 3a capnajapame aaTe akTMBHOCTH. Jleua ce renepanno 6p3o 3amapajy na
NpuIMKoM obyuaBama HapoJAHMM Hrpama TpebGa BOAMTH pauyHa O ONTUMAJHMM [ay3ama,
HApOYUTO rocje OpKUX W 3aXTEBHUJUX urapa. Bpno yecTo ce y3 urpy u nepa wTo MpeacTaB/ba
jou Behu u3noI0LIKK HAMOP.

IIpuHUMD JOCTYMHOCTH M HMHAMBHIya/JH3auuje TOJpasyMeBa Hauyeslo Jia BacrHTHH
cajpxaj (urpa) Oyae AOCTynaH CBaKOM JETETy y OJHOCY Ha Harop Koju Tpeda Aa yJiokH npu
HEroBoM ycpajary. Hapoana urpa mopa OutH y ckiajsy ca peajiHum y3pacHum moryhuoctuma
JeTeTa.

JlocTynHOCT BacNUTHUX cajipkaja je Mo NMpaBuily HCTOBPEMEHO W MHIMBUyalHa jep, ako
Je OKBHMpHHM cajipiaj MCTH 3a CBaKo jeTe, u3Mmel)y .ele MOCTOje MHAMBHMIYaIHE pasjiuke y
HBEroBOM peanusoBamwy. McTy wurpy cBako jere apyrauyuje JOHeCe W M3HECE Ha CLEHHM.
Hejennako crame 31paBiba, pa3iuyUT OOWUM 3HAWa U MOTOPMYKOr MCKYCTBA, HejelHAK HHBO
BOJBHMX 0COOMHA, HejeHaKa MHTEIUTeHLIM]a, CY Y3POK OBHX pasinka. YMEUIHOCT MO3HaBamba
TNpeno3HaBama pasinyuTOCTH, a yK/aname y LeJHHY TI€ CBaKO JIeTe W rpyna paju y OKBUPY
cBOjUX MOTyhHOCTH, je CylITHHA paja jeIHOT BacnuTaya.

~JIpuHUMN TPajHOCTH MPETNOCTAB/bA OBJAAaBare MOTOPUUYKMM BEeITHHAMA 10 HUBOA
koju oGesbehyyje ma creueHe MOTOpHe HaBWKe MOCTaHy JMYHA CBOjUHA jeTeTa. TpajHocT y
o0yuaBatby HapOJHMX Mrapa je KaTeropuja Koja-ce OJHOCH YrIaBHOM Ha CTApHjy fedjy rpymy
Jep je 3a OBy rpymy KapakTepUCTH4HO (OpMHparse TpajHe W CTabHMjIHE MOTOpHE HaBHKE,
JAHHAMHYKOI' CTEpCOTHIA.

IIpuHumMn nporpecuje ykasyje [a HMLITA INTO j€ jeJHOM HAYYEHO WM YCBOJEHO HHMje
TOJIMKO CaBpIIEHO Aa He Moxe OuTH jow GoJbe, cappmenuje. Caku Kopak u3 oapehene HapoaHe
urpe yBek Moxxe 61t 60JbH, ,4UCTH]U", CTUICKHU CaBPIIEHH]H. |
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4. ACTPA’XKUBAILE YTULIAJA HAPOJITHUX UTAPA HA
PA3BOJ KOOPIUHALIUJE JAEILE ITPEJAIUIKOJICKOT
Y3PACTA

4.1 HEKA BAJKHHUJA JOCAJJALIIbA UCTPAKHUBAILA

“Mortopiuke cnocobHocTH Cy OmlyBek Guie NpeAMET WCTPaKMBaKma Kao MOY3AaHW
nokasartesb Jedjer passoja. KoopawHalmuja je cioxkeHa MOTOPHYKA CHIOCOGHOCT Kojoj ce y
MpaKcH Mok/jarba BelWKa MaXmba MPHIHKOM BacMHUTHO-00Pa3OBHOT paja ca AeLOM, aiu je M
MOpEJI TOra OHa 10 Cajia HajMame MCTPakeHa MOTOpHYKa ocobuHa Koa aete. C o63upom aa cy
(haxtopu Koju Ha WY yTHUY OPOjHH, U [a je CTApUjU NPeAMKOICKH y3pacT MepHo y KoMe ce oBa
CMOCOBHOCT Harjo pasBuja, y HOBMje Bpeme Mojadalo Ce HHTepecoBame 3a MCTPa)KMBa:E
yTHUaja pasnuYuTHX (aKTopa Ha KOOPAMHAIM]Y YNIPaBo KOJ A€Le MPeIKoNCKOr y3pacTa.

Cwmatpa ce 1a je, ocHM HacleHe KOMIIOHEHTe, 3a Pas3Boj KOOpJHHALHje H3Y3ETHO OUTHO M
CTajHO MOTOPHYKO aHTaXKOBabe JETeTa Y C/IOKEHUMM MOTOPUYKHM 3aaluMa; Tj. neHXodu3nyKa
BeskOa. Kao msysetno norojan u seuy npunadan Bui BexGe M3IBOjUE Cy Ce& HAPO/IHE urpe,
Koje Cy KoJ Hac 100po 3acTyribeHe y pajly ca npeamkonckom geuom (Joxuh, 2007, u 2013). ¥
HEKOJINKO HOBHjMX MCTPaKHBAHa aHATH3UPA CE YTHIA] HAPOAHUX Hrapa Ha KOOpAMHALM]Y JAele
M ajoneclieHara.

Rozanska et al.(2007) cy ananusupanu Besy usmely BexGarma HapoaHHX urapa u BHIlE
KOMMOHeHaTa KoopauHauuje. McrpakuBamem cy ofyxpahene cratMuka M aMHAMHYKA
KOOpAMHALMja, PUTMUYHOCT, KAO W HEKOTHKO AOJATHMX OCOOMHA, CIYX M MYy3WKAIHOCT, KOJ
neue crapocty 8-9 roauna Koja cy ce 6aBuia GonKIOPHUM HrpaMa OKO roAWHY AaHa. Y TBpAWIH
Cy a MOCTOjM 3HaYajHa pasiuKa y OMINTO] KOOPAMHALM|M KOA Helie Koja ce DaBe HapoaHUM
urpama M oHe Koja ce He GaBe mbuma.

Aldemir et al. (2013) cy Takohe, ucrniutyjyhn MoTopuuke cnocobHOCTH npeajoiiecueHara,
YCTaHOBWI/IM 3Ha4ajaH Mo3WTHBAH edekar GaB/bera HAPOJHUM MJIECOBMMA Ha KOOpIHHALM]Y H
ApYyTe MOTOPHE CNOCOOHOCTH.

Cranummh n cap. (2008) cy ycraHoBuan ananusom rpyne jele cTapHjer npejiKoIcKor
y3pacTa, ia NocToju 3HavajHa Kopenauuja usmely kpanutera u3Bohersa MICCHUX Kopaka M
OTLITE CMOCOOHOCTH KOOpAMHALM]E.
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4.2 TPOBJIEM, TPEJIMET, IUJb U BAJALIX UCTPAXKUBAIHA

IIpobaem ucTpaxkuBama NpOM3UIA3H M3 OCKYAHHMX MocTojehMX nojaraka O yTHLA]y
HapOIHMX HMrapa Kao oOmMKa (U3MYKE AKTMBHOCTH, Ha KOOPAMHALM]Y jele MpeauKoICKOr
y3pacta. Hapoane urpe, kao BHJ aKTHBHOCTH, Cy came o ceOu npuBiayHe €Uy OBOI y3pacTa,
Oynyhm na oGjeaumyjy y cefu enemeHTe Mrpe, Kperama M CLEHCKOr M3Bohemwa M cTora cy
MoroJHe Kao 0OJMK (PU3MYKOr BaclUTama OBe y3pacHe rpyne. UumeHulia je na penoBHa
(u3nuKa aKTUBHOCT 3Ha4YajHO nobosblllaBa MOTOPUYKE CMOCOGHOCTH jaeTeTa, usMely octanux u
KOOpIMHALM]jy. 3a HApoJHE Mrpe, Koje 3axTeBajy u3Bohere HU3a CIIOKEHHJUX TMOKpETa KOju
MOpajy mpatut oapehieHn puTaM, ce MpeTHoCcTaB/ba Aa MOPajy UMaTH 3Ha4ajH NOBOJbAH YTHLA]
Ha pa3Boj yNpaBo Jedje crnocobHOCTH KOOpAHHAIIK]e, Tj. yCKJIaheHOCTH NoKpeTa.

IIpeamer wuctpaxkuBawma cy HapoaHe wurpe kao o06aMK (U3MYKOT BacnuTama WU
Koopnunaunja Ko Aclec npeallKoJICKOr y3pacTa.

Mums nctpaxkupama je yTBphupame pasnuka y KoOpAMHAUMjK fAelle, 003MpoM Ha To Dase
M Cce Jetia HapOIHUM MrpaMa MM He.

Ha ocnoBy npo6ema, npeaMera v LiM/ba HCTPAXKHBAMA, MOCTABILEHH CY cieaehu 3aganu:
-YTBPAUTH MOTOPHHUKY CMOCOOHOCT KOOPAHHALIMje CBAKOT MCIIMTAHWKA, Te UX CBPCTATH Y rpyrie
1Mo ToMe BekDajy 1M HapoHe Urpe UiTH He.

-CBpcTati enuTaHuke y rpyne ro nojoBMMa M 1o Tome Bexk0ajy 11 HapojiHe Urpe WK He.
-YTBpAMTH pasiuke y KoopauHauuju wusmehy rpyna neme koja BexGajy HapoaHe urpe
(excriepuMeHTaTHe rpyrne) U OHUX Koja He BexxOajy (KOHTpOJiHe rpyre).

-YTBpauTH pasnuke usmely nevyaka W IeBojuMIIa yHYTaAp CBAKE rpyrie.

-YTBPAMTH pasnnke u3mehy Aevyaka KOHTPOHE U eKCHIEpUMEHTANIHE rpyTie

-YTBpAMTH paznuke u3mel)y AeBojumIia KOHTPOIHE U eKCTIEPUMEHTATHE TPYIIe.
-~AHa/IM3UPaTU-NPOMCKYTOBATH PE3yITaTe U MPOBEPUTH XUIOTE3E HCTPAXKHBAHA

-M3BECTH 3aKJbyUKe.
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4.3 XUIIOTE3E UCTPAKUBAIHLA

Ha ocnoBy umiba M 3ajaTka MOXKe Ce NOCTaBUTH onuita (reHepanna) xumoresa - XO:
NpeTnocTaB/ba Ceé Ja He [0CTOje 3HayajHe pasziuke y KOOpAMHAUMjM JAele TNPEeAUIKOICKOr
y3pacTa, ¢ 003MpoM Ha To BexkO0ajy M HAPOJHE Urpe UITH HE.

Ha OCHOBY OIIITE, MOTY CE MOCTABHTH ciaenehe l'IOje,[lHHa‘-lHC XHUnoTese:

XO, — npernocrasba ce jJa He MOCTOje 3HA4YajHEe pa3iuKe Y KOOPAMHALMjM ¢ 003MPOM Ha o
JeTeTa y OKBUPY CBaKe aHalM3upaHe rpyrie, eKCriepuMeHTalHe U KOHTPOJTHE.,

X0, - npernocTaB/kba ce Ja He MOCTOje 3HauajHe pasnuke umehy [edyaka KOHTpOJHE M
eKCTIepUMEHTAITHE TpyTie.

XO; — npeTnocTasska ce Aa He MOCTOje 3HayajHe pas3iinKe y KoopauHauuju usmely nesojumia
KOHTPOJIHE U eKCTIePUMEHTAITHE rpyTe.

4.4 METOI UCTPAYKUBAIBA

HUctpakusame je TtpanceepsanHor tuna. Kopumihen je eks-post facto ekcriepument wu
neckpunTHBHa Metoaa. Kao MeTpakuBayka TeXHHMKa 3a MPUKYTUbame MoJaTtaka, kopuinheno je
TeCTHpame

4.4.1 Y30pak ucnutaHukKa

Y3opak ncnuranvka yuHni0 je 50 meue, crapuje yspacHe rpyne of1 6 rojuua, koju 6opase
y TY ,Panoct™ CpGobpan. Kao excnepumenranua rpyna ogabpano je 25 jneue u3 Bpruha
»bybamapa® y Hanamy, koju cy ce 0OyuaBani HapoAHHM MUrpaMa TOKOM je/IHe LIKOJICKE FOANHEe
(oa oktobpa 2012. no Tectupama y jyny 2013.), a kao koHTposHa rpyna oxabpauo je 25 neue u3
Bpruha ,JT4enuua™ y CpbobpaHy, Koju ce HHUCY NMPETXOAHO 0GyuaBanu HAPOIHMM urpama.
Y3opak je nojemen no nony Ha cyGysopke oa 8 nevaka W 17 neBojuni@ y KoHTponHoj u 14
Aevaka v 11 nesojunua y eKCriepuMeHTaIHO] IPYTIH.
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4.4.2 Y3opak MepHHUX HHCTPYMeHATa

Y TecTupamy MOTOpHUKE CMOCOOHOCTH KOOpAMHALIMjE Jelle KOPUCTE ce onroa_apajyhn
MEPHH MHCTPYMEHTH, Tj. TECTOBHM, Ca LM/bEM Ja Ce KBaHTU(HUKYje HHMXOBO MOTOPHYKO
noHamame. MoTopuike crocoOHOCTH Cy KOMITIEKCHE M JaTEHTHOT KapakTepa, Te e CTOra Mory
camo npouermuBaty (bana u cap. 2007.). YV oBom ciyuyajy peu je 0 caMoO jeaHO] KOMMOHEHTH
MOTOPHYKHUX CMOCOOHOCTH-KOOPAHHALIM]H.
3a npoueHy KoopanHaumje kopuihenu cy crneaehu tectosu:

1. Ilonuron Harpauike (KITOJIMHA)
2. Cnanom ca tpu nonte (KCJIAJIOIIT)
3. Koopannaumja ca nanuuom (KOTTAJIH)

4.4.2.1 TecToBH 32 NpoLEHY KOOPAHHALIHjE
1. lMoauron narpamke (cauka 2)

Bpeme pana: nporiena ykynHor Tpajamba MCIIUTHBAA 3a je1HO JeTe: oko 1,5 MuH.

bpoj uenuruBaua: jenad ucnuTHBAY M jesan nomohHuk;

MueTpymenTH: IIBEACKU CaH/YK, IITONEPHIIA,

Onuce mecra n3sohema: npocTopuja ca paBHUM U TITATKAM TOOM, MMH, JuMeHsdja 12 x 3 m.
I1pBo ce nosyue nuHKja 01 1M, a napanenHo ca koM Ha yaabeHocTn o 10 M jow jeaHa nunuja,
3 MeTpa oA CTapTHe JIMHUje MOMPEKO Ce MOCTaBH rOpHHU (TanauupanH) 1o BEACKOr caHlyKa.
Obenexkn ce MecTo Ha koje ce mocrtasH Jeo canayka. Ha 5 M oa craprae nueuje mocTaBu ce
pBA OKBWP CaHJyKa, TMOMPEYHO Ha CTasy, Tako Ja TJIO0 JA0AMPYje CBOjOM I[IMPOM CTPAHOM.
Takohe ce obenexn mecto oBe npenpeke.

3aparak:

[ToueTHu nonoxaj ucnuranuka: aete 3ay3uMa 4eTBOPOHOKHH M0M0Ka] (OCIOWBEHO HA CTONANA U
ATaHOBE), fejuMa OKpeHyTo npenpekama. JI1aHOBK Cy UCTIPE/L, a CTONANa y3 CTapTHY JIHHH]Y.
M3Boheme 3anaTka: feTeToB 3ajaTaK je 1a HaKOH 3HAKa ,.Cal" XOfameM YHa3a/ YeTBOPOHOLIKE
npehe npocrop usmehy nse nuuuje. TlpBy npenpeky Mopa 1a caBiaja nemwameM, a APYry
npoBnayereM. Y TOKy 3aJaTKa eTe HU Yy jeJHOM TPeHYTKY HEe CMe Ja OKpeHe IiiaBy. 3ajaTak ce
W3BO/M JIBa nyTa nocune npodHor nokywmaja. Msmely nssohema nere uma mamy naysy.

Kpaj nssohema 3anarka: 3anarak je 3aBpiueH kaja aere ca 06e pyke npehe THHHU]Y Hba.
Monoxkaj Bacnuraua: McnutiBau ca INTONEPHLIOM y PYLUM XOJa y3 [eTe W KOHTPOIMINE
u3Boherbe 3agaTka.
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OuemuBame: Peructpyje ce Bpeme y ceKyHaama oJi 3HaKa ,.cai” 10 npenacka obema pykama
MPEeKo JHHHU]e LK/ba. YKOIMKO JeTe, HAKOH 1ITO ca o6e HOre 3aMo4He NpoJakerhe Kpo3 3anpeKy,
000pu 3ampeKy, OHO HacTaBba ca MPOBIAYEHEM, @ OKBHUD CaHAyKa Ha 00e/eKeHO MeCcTo
NoCTaB/ba MOMORHUK (MM UCIIMTHBAY). HCTO BXH U 3a MPBY MPETnpeKy.

Cnuka 2. TTonuroH HaTpanike

HATIOMEHA: Vkonuko jaere obopu Apyry sanpeky npe Hero mTo ca obe Hore yhe y orBop
OKBHpA, MOpa ra CaMO HaMECTMTH M MOHOBO 3alOuYeTH NpOBIaYere Kpo3 OKBUP. 3a TO Bpeme
lTonepuiia c¢e He 3aycras/ba. [loMORHWK (MAM MCIMTHBAY) NMOBpPEMEHO MNpoBepaBa 1a JH
3anpeke cToje Ha 0OeeKeHnM MecTHMma.

2. Chanom ca Tpu jgonre (cauka 3,4,5,)

Bpeme paja: Ilpouena ykynHor Tpajama TecTa 3a jejHO JeTe: OKO 2 MHHYTa;

Bpoj ucnutuBava: jenan uCnuTHBAY;

PexBu3uTH: 3 nonte Teskune lkr, 5 cTanaka 3a cnanom sBucuHe | M M jeaua LITONEPHLIA;

Onuc mecta usBohema: 3a1aTak ce M3BOAM Ha MPOCTOPY MUHMMAalHe auMmensuje 12 x 5 M. Ha
crasu ayxuue 10 M, cramum ce pacnopene Ha yaasbeHocTH oA 1o 2 m. [IpBu cTanak ce nocrasu
Ha 2 M ofl crapTHe nuHuje. [Topes nunuje ctapTa gyradke | M obenekena cy M MecTa Ha Kojuma
croje cranuu. Ha npoykeTky OBMX MECTa, HEMOCPE/IHO W3a CTApTHE JIMHK]E 03HAYH Ce TIPOCTOP
40 x 40 um y kome ce nHanase nonte. MoryhHocT pacrypara JONTH y TOKy u3Bohema 3anaTka
Tpeba orpaHMYMTH Ha 1Ba METPa JIeBO U JIECHO OJ1 CTanaka (3ujl, KJyna u ci.);

3aparak:

[ToyeTHn cTaB MCMMTaHMKA: JeTe CTOjM HEMOCPEIHO W3a JIONTH MOCTAB/LEHHX Y O3HAYEHOM
KBajapary.

U3Bohemwe 3anaTka: Ha 3nak ,can” mere nouume na u3mely crajaka KOTp/ba pykama Mo Tiy
TPH JIONITE CHHXPOHH30BaHO W wTo Opke. OKO nociember cTanka JeTe ce cacBUM OKpEHE,
npaBlly CTapTa, M KOTp/ba JIOTITE Ha3al, Ha MCTH HA4MH M MCTOM myTtamoMm. [Ipm u3Bohemy
3a/1aTKa [IeTe MOXKeE /a ce MoMake U Horama.
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Kpaj n3pohema 3anaTka; Kaja nere cBe Tpu J10NTe NpeKoTP/ba MPEeKo CTapTHE JHHUjE, MOocie
TayHO 00aB/bEHOI KOTP/bakba oNTH u3Mely cranaka, 3aJaTak je 3aBplieH.

ITonoxkaj wenuTuBaua: Menutusau ce kpehe 3a vcnuTaHWKoM OO0YHO ca CrOJbHE CTpaHe
cranaka.

Ouemnpame: Mepu ce BpeMe y ceKyHaama OJl 3HakKa ,.caa™ 10 fpenacka Mocjeare JonTe
NPEeKo CTapTHE THHH]E.

Cnuka 3,4,5 Cnanom ca TpH JonTe

HATIOMEHA: Vkonuko ce nonte pasbexe, AeTe X MOpPa CakynuTH W HACTaBUTH 3ajaTak ca
MecTa Kojer cy ce jonrte pasberkane. YKOJIMKO JeTe CAy4ajHO CpPYIUM CTajakK, HAcTaB/ba Ce

u3Bohere 3anarka Oe3 3aycTaB/bara, JOK WCITMTHBAY WM clelehe jgeTe HamelnTa CTanak He
omerajyhu pan nerera.
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3. Koopaunanuja ca naaunom (canka 6)

Bpeme paaa: [Ipouena ykynHor Tpajama Tecta 3a jeHo aeTe:oko 30 cexyHIu;

Bpoj nenuruBava: jeaan UCIIUTHBAY U je/IaH 3aruCHUYAp;

PexBH3NTH: CTpyHaya, JApBeHa nanyua o4 1 M u wronepuia;

Onuc mecta u3pohemwa: cana 3a pusnyko Bexbare ca CTPYHA4oM Ha MOAY.

3anarak:

[ToyeTHu craB ucnuranuka: McnuraHuk y cTaBy CneTHOM CTOjM Ha CPeIMHU CTPYH-aue, Majuily
ApKH y IUPHUHK pameHa ca 00e pyKe HaJIXBaToOM y Mpepyuery.

HsBohemwe 3amaTka: Ha 3Hak ,can™ vicnuTaHuk Tpeda na ce okpene 3a 180 cremenu, ceane,
nerHe Ha neha, npoByuye Hore usmel)y pyKy M QWIrHE ce y CTaB CNeTHH. 3aJaTak ce M3BOAM TPH
nyTa.

Kpaj m3pohema 3azarka: 3ajgatak je 3aBplieH Kaja WCNUTAHWK nocie ypaheHor 3azaTka
3ay3Me MeTHHU CTaB ca najiuiioM u3a neha.

IMonoskaj ncnuriBaya: MenuTuBay CTOjU OKO jefaH MeTap O CpeJMHe CTpyHaye, MepH BpeMe
M KOHTpOJIULLE U3BOhere 3a1aTka.

OuemuBame: Peructpyje ce Bpeme y cekyHaama 0] 3HakKa ,,caf™ 10 TPEeHYTKa Kaaa UCTTHTaHHK
3ay3Me 3aBpLIHH 110JI0%aj, a 3aJ1aTakK ce MoHaB/ba TPH MyTa.

_—

Cauka 6. Koopaunauuja ca nanumom

HATIOMEHA: Cgse Bpeme Tpajama 3ajaTka o0a Kpaja majiuue Mopajy GMTH HempekHaHO Y
11aKama UCIHTaHUKa.
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4.4.3 Onuc neTpakupama

Hcrpakuame je peannzoBaHo Kpo3 HeKOIHKO dasa:

- [IpBo je nanpas/beH npojekat WCTpaxkuBara. OmabpaHu Cy MOTOJHM TECTOBH 3a MPOLEHY
KoOpAuHaluje, u oarosapajyhe rpymne jere 3a Tectupare.

- OapKaH je poAMTE/bCKM CacTaHaK Ha KoMe je JoOHjeH MPHUCTaHaK POJMTE/ba JIa Ce TECTUPALEe
obaeu. Y J0roBopy ca ApyruMm BacnutadyumMa oapeheHu cy 1aHu TecTHpama.

-V jyny, 05. 06. 2013. ypaheHo je TecTHpatbe MOTOPHYKE COCOOHOCTH-KOOpAMHALH]e Y BpTUhy
.bybamapa™ y Haapamy.

- Hakon nBa nana, 07. 06. 2013. ypaheno je TecTupame MOTOpUYKe COCOOHOCTH-KOOP AMHALIHjE
y Bptuhy , ITuenuna® y Cpdobpany.

- ¥ jyny 2014. roaune ypahena je ananuza 100MjeHUX pe3ynTara.

4.4.4.0nuc eKCcnepuMeHTAJIHOT TPeTMaHa

Onabpana excnepumeHTanHa rpyna je sexxbana jiBa myTta HeaesbHO oa oktobpa 2012. 1o
TecTHpama 05.06.2013. y nepuoay oa 11:00 go 11:30.

Canpixaj BexxOara YHHMIM Cy Hajlpe caMo LieTama Y3 My3uKy nparehu putam. Xoaame
oOpasyjyhu npaBunaH Kpyr, 3aTWM jeJHOCTaBHHMjM TIOKPETH Kao INTO CY Kopauu ca
MPUBJIAYELEM Y JIEBY HJIM JECHY CTpPaHy, KacHHje YKPIUTEHU KOpalld, pasHe MIPe y3 MY3HKY
MMUTaTUBHOI Kapakrepa.

4.4.4 MeTtoa oOpaae nogaraka

3a cBaky u3MepeHy Bapujabiy uspayyHara je:

-apuT™MeTnuka cpeanna (AC)

-craHjapana aesujauuja (CJI)

-CTaH/JapaHa rpeuika apuTMeTHuKe cpeiHe octeaperor pesynarara (CI0)

Tectnpame 3nauajuoctu pasauka usmely apuTMeTHUKHX cpeinHa ypaheHo je nomohy T-Tecta
(7).

Kao noxkasaress 3HauajnocTn nobujeror pesyarara ogabpaH je Huso 3HauajHoctH (1m) ox 0,05.
Ykoauko je m <0.05 pasnuka je CTaTMCTHYKM 3HayajHa. Y TOM cjyyajy Hy/ITa XHNOTe3a ce
onbauyje. ¥ CynpoTHOM, YKONHKO je N-HUBO 3HauajHocTi Behu ox 0,05 no6ujena pasnuka Huje
CTATHCTHYKH 3Ha4ajHa W HYJTa XUIOTE3a Ce MPUXBaTa.

Cratuctnyika obpana no6ujeHux nojgaraka ypahena je nomohy kommjyrepckor nporpama CITCC.
Pesyaratu ananuse npukasany cy TaGenapHo, a mpoceyHe apUTMETHYKE CpeIHe NPUKA3aHe Cy
rpaduukK y BUay oAroBapajyhux wranuhactux aujarpama.
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5. PE3VYJITATU U JUCKYCHJA

5.1 Paziuke y KOOpAHHAIM}H NPEIIKOJICKe FpyTie [elle Koja ce He GaBH HAPOAHHM Hrpama
(koHTpOJIHE rpyne) U NpeJmKoJICKe rpyne Jele Koja Bexbajy Hapoane urpe:
(exkcriepumMeHTAa/IHe Tpyne)

Ha Tecty mosuron HaTpaiike yCTaHOB/bEHA je CTATMCTMYKM 3HauajHa pasiuka usmely
Jele KOHTPOJHE M eKCrnepuMeHTanHe rpyne. Y TeCcTOBMMa ClajloM ca TPH JOMNTe U
KOOpJWHAalM]a ca NajuLoM HUCY YCTaHOBJ/bEHE 3HauajHe pasjiuke mehy aenom koja ce obyuasajy
HapOJHUM Mrpama u AeuoM M3 KoHTposHe rpyne (taGesa 6p. | v wranuhactu aujarpam op. 1).

Tabena 1 —Pasnuka u3melly nene excrnepuMeHTanHe M KOHTPOIIHE Ipyle y pe3yiTaTHMa TecToBa
KOOpAHHAL]e
Bapujabna I'pyna AC Ca Cr T n
KITOJIMHA | E 30,76 7.85 1.60 2,60 0,01*

K 37,64 . 10,63 2007
KCJIAJIOIIT | E 83,88 - 20,80 4,25 1,84 0,07

K 97,20 29,51 6,02
KOTTAJIA E 7,96 1,49 0,37 1,60 0,11

K 6,96 - 2,56 0,52 '

E- excnepumentanna rpyna, K-xkontponna rpyna, AC- aputmetnuka cpeauna, CJI- cranmapana
nesujauuja, CI'-cTanaapaHa rpelika apuTMETHYKE CPeIMHE OCTBAPEHOT PE3y/ITATa, N-HHBO 3HAYAJHOCTH

LWranuhactu gujarpam 1- FpadmukK NpuKas pesynTata KOHTPONHE U
eKCMepuMeHTanHe rpyne Ha TecTOBUMa KoOpAUHaLmje

= S = =
5 1[ - 3 - . _ ;
0 . E 3 r— " T
il ¥ 23
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i KMOUHA KChanont i KOMAH
[ KoHTposnHa rpyna 37,64 97,2 7,96

‘ = EKCnepMmeHTanHa rpyna 30,76 83,88
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Tectupame xunorese XO u auckycuja:

Ha ocHoBy pesyntara y TecroBMMa KoopauHauuje xumnoresa XO ce moxke oabaiuTH
caMo 3a pesyiTaTte TecTa MOJMIOH HaTpallke, IJe jé YCTAHOB/bEHA 3HauajHa pasnuka uamehy
KOHTPOJIHE M EKCIIEpUMEHTANIHE Ipyle, y KOPHUCT jele Koja BexOajy Hapoawe wurpe. Ha
TECTOBMMA CJIAJIOM Ca TPH JIONTe ¥ KOOPAMHALM]a ca NaaulioM pa3iuke HUCY Ouie CTaTHCTHUKH
3HauyajHe, Objalmbere 0OBaKBUX pe3ysiTaTta je Mox/a JeIMMUYHO Y YMILeHHLIM JIa ce Jelia HUCY
OaBuna HapoAHMM WrpaMa HU TMYHHMX TFOJMHY JAaHa, M Ja OBaj MEepuojl HHje [0BOJbAH 1a Cce
edextr BexkOarba NMokaxy y nornyHoctH. Ocum Tora, cama NMpHpoJia HallMX HAPOJHMX Wrapa je
TakBa Jia je Harjacak BexxOe BHIUE HA OKPETHOCTH M [OKpeTHMa Telja, Hero Ha MaHWMyJaluju
npeaMeTUMa, Te je Moryhe j1a 3aTo TECTOBH cllaioMa ca TpH JIOTITe H KOOpAHHALIM]e Ca MaTULIOM,
Ka0 TECTOBW CMPETHOCTH, HHUCY TMOKa3anu 3HayajHy pasnuky usmel)y jaeue KOHTposiHe
eKCTIepUMEHTAITHE TpYIIE. '

5.2 Pazauke nsmel)y 1eBojunia i 1edaka yHyTap KOHTPO/IHE, O/IHOCHO eKCTIepHMEeHTAIHe
rpymne

Jenan opn 3ajartaka wctpakuBama OMO je aa ce carnejajy pasnuke wuismeljy mosioBa yHyTap
KOHTPOJIHE U eKCriepHMeHTallHe TpyIie.

Tabena 2- Pasnuka usmel)y ocTBapeHHX pe3ynTara y NpHMeHneHHM TECTOBUMA KOOPIHHALIM]e Jedaka !
JeBOjHMLA YHYTap KOHTPOJIHE rpyre

Bapujatna I'pyna AC Cn Cr T n

KITOJIMHA M | 33,00 9,65 3,65 1,54 0,13
K | 39,82 10,63 2,66

KCIAJIONT | M | 84.62 23,15 8,75 1,49 0,15
K 103,18 30,91 e

KOITAJIH M 8,00 4,07 1,54 1,42 0.16
K 6.47 1,33 0,33

M - nedaun, XK - neBojunie, AC- aputmeTiuka cpeanna, CJ1- cranaapana aesujaunja, Cl-crangapana
rpellika apUTMeTHYKE CpeinHe OCTBapeHOor Pe3ynTara, N-HHBO 3Ha4ajHOCTH

W3 tabene Op.2. Moxe ce BUIETH [a HUje YCTAHOB/bEHA 3HAYAjHA PA3JIMKA HU Ha jeJIHOM OJ1
TECTOBA KOOp/JMHaLMje u3mely nevaka M IeBOjUMLIA YHYTAp KOHTPOJIHE rpyne Koja ce He 6aBu
HapoaHum urpama (tabena 6p. 2 u wranmhacty aujarpam 6p. 2).

OGpajiom pesynTata MOCTUIHYTHX Ha TECTOBMMA MOIMIOH HATpAIIKE M CJIajoM ca TP
JlonTe YyCTaHOB/BEHO je Aa MoCToje CTAaTUCTUYKM 3HavajHe pasnnke usmely Jeuaka W JieBojumia
yHyTap rpyne koja ce ofyyaBa HapoAHMM wWrpama. TecT KOOpAHHALMje ca MajuloM Huje
nokasao 3HavajHe pasnuke usmely fAeBojunia W jgeuaka yHyTtap ose rpyne (tabena 6p.3 u
wranuhactu aujarpam 6p.3).
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Wranuhactn gujarpam 2-pasnuke usmely aevaka U 4eBOjUMLE KOHTPONHE
rpyne y pesynratuma NoCTUrHYTMM Ha TECTOBMMa KOOpAUHaLUje

120,00 =

100,00

80,00

60,00
40,00
20,00

0,00

KMNOMUHA KCNANONT

KOnAanu
KMOJIMHA KCAanonT KONAK
o aedaum 33,00 84,62 8,00
AeBojunle 39,82 : 103,18 6,47

TaGena 3- Pasnuka usmehy ocTBapenuX pesyinTata y NpuMerneHHM TECTOBHMA KOOPAMHALHjE Aeyaka
JE€BOJYNLIA YHYTAD eKCIIEpUMEHTAHE rpyrie

Bapwujatna I'pyna AC CHa Cr T n

KITOJIMHA M 27,71 7,15 1,98 2,39 0.02%
K 34.64 7,20 2,21

KCIIAJIOINT | M 15,57 14,19 3,94 2,48 0,02*
X 94.45 23,59 7,46

KOITAJIU M 7,71 1,54 0,42 0,77 0,45
X 8,27 2,11 0,66

M - newaun, XK - neojuuue, AC- aputmetuuka cpemnna, CJI- crannapana aesujaunja, CI'-crangapana
FPELIKa apUTMETHYKE CPEe/IHHE OCTBAPEHOI Pe3y/TaTa, N-HUBO 3HA4ajHOCTH
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Wranuhactu gujarpam 3- Pasnmke umehy gevaka u gesojunya
eKCnepUMeHTanHe rpyne y pesynratMma noCTUrHYTUM Ha TeCTOBUMA
KoopAMHaluje

80
60
40
20
0
KMNOJIMHA KCAANONT i
KMNOJIMHA - KCnAanont KONANU
E Aeyaum 27,71 75,57 Tl
= Aesojumnue 34,64 94,45 8,27

Tectupame xunorese XO; u qucKycuja;

Ananu3om nojaraka JoOHjeHM Cy pe3ylTaTH KOju y BEINKO] MepH noTBphyjy 3akibyuke
JocajalibiX HCTPaKMBama J1a je CoCOOHOCT KOOPAWHALIM]E CBOjCTBO KOjeé HE 3aBMCH O] NoJa
HCTIUTaHUKA.

VY caywajy KOHTpOJIHE Ipyne NpHXBaTta ce NMOCTaB/beHa HyJITa XHMIoTe3a a He 10cToje
3Ha4ajHe pasiMKe y KoopAuHauuju usmely nevaka u JeBOYHMLEA rpyne Koja He BexGa HapoaHe
urpe.

Ko ekcrniepumenTante rpyne, Hy1Ta XMIOTe3a Ce MOXKE ASTUMHYHO 0ABALMTH, jep CY Ha
TECTOBMMaA TMOJIMTOH HATpallke W CJaJOM ca TPM JIONTE JeYalld M3 eKCrepUMEHTAIHE rpyre

“Manu 3HauyajHo Gosbe pesynTarte O JA€BOjYMLI@ M3 WCTE Tpymne, 0K TO Huje OHO ciyuaj ca
TECTOM KOOpAHHALIMje ca MaTHLIOM.
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5.4 Pazaunke usmely aeBojunna KOHTPO.IHE H €KCIIEPUMEHTAJIHE Ipyme

Tabena 5 — pasnuka u3Mel)y /eBojuMLa KOHTPOJHE W eKCIEpHMEHTalHe rpyne y pesyataTiMa
OCTBAPEHHM HAa MPHMEHEHHM TECTOBHMA KOOPAWHALHje

Bapujatna I'pyna AC ch (245 T &l

KITOJIMHA E 34,64 7,20 2,27 1,49 0
K 39,82 10,63 2,66

KCIIAJIONT | E 94,45 23,59 7,46 0,79 0,44
K 103,18 3091 7,73

KOTTAJIU E 8,27 2,11 0,66 2,79 0,01*
K 6,47 1,33 0,33

E- excnepumentanna rpyna, K-kowtponwa rpyma, AC- aputmeruuka cpeauna, CJI- cranpapaHa
aesjaunja, CI'-crannapana rpelika apuTMETHYKE CPeIHHE OCTBAPEHOT Pe3yJiTara, N-HHBO 3HAYAjHOCTH

Pasnuke koje cy ycraHoBbeHe u3Melly apUTMETHUKHX cpeauHa pesynTata AeBOjYMlia
KOHTPOJIHE M €KCMIEPUMEHTalIHE rpyrne Cy 3HauyajHe camo 3a TecT KOOpJMHaLHje ca MaluLoM, ¥
MpBa jBa TECTa HEMA 3HauajHUX pa3nuka (tabena 6p. 5 u wranuhactu anjarpam 6p. 5).

Wranuhactv gujarpam 5-rpaduukM NpuKas pesynrarta Tectosa
KOOpAUWHalMje 3a eBOjYMULIE U3 UCTTMTUBAHUX rpyna

120

100

KNOJIMHA KCNANONT
! KNOMMHA KCANONT KONAA
KonTponHa rpyna . 39,82 103,18 6,47
# EkcnepvmeHTanHa rpyna | 34,64 94,45 8,27

Tecrupame xunoresze XO; u auckycuja:

Ha ocHoBy ananuse ocTBapeHMX pesynrtaTa, MOCTABIbEHY XMIMOTE3y O HEMOCTOjamy
pasnuke usmely aeBojumia koje Bex6ajy HapoIHe Wrpe M OHUX Koje MX He Bexbajy, MOKeMo
0A0aLMTH camo JeiumMHuuHo, Gynyhn fa je TecT KoopAMHALlMje ca MaauUOM M0Ka3ao 3HauajHe
pasiuke W3Mel)y KOHTpOJIHE M eKcrepuMeHTajiHe rpyrie, JIOK Y Mpea [Ba TecTa pasiuke HUCY
Oune 3HavajHe.
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5.3 Pazauxe usmelhy nevaka KoHTpoJIHE H eKCIEPHMEHTAIHE TpyTie

Tabena 4- pasnuka uzmel)y geyaka KOHTPOJIHE ¥ eKCTIEPHMEHTAHE IPYIE Y Pe3yiTaTiMa OCTBapeHHM Ha
NpHMeHeHHM TECTOBHMA KOOpPAHHALH]e

Bapnjabna I'pyna AC CIY | Cr ] T sl

KITOJIMHA E 22,71 Tl | 1,98 1,47 0,16
K 33,00 9,65 3,65

KCJIAJIOINT | E 7557 14,19 < | 3,94 1,14 0,26
K 84,62 23,15 8,75

KOITAJIH E 7,71 1,54 0,42 0,24 0,81
K 8.00 4,07 1,54

E- excnepmmentanna rpyna, K-xkontponna rpyna, AC- aputmetnuka cpeauHa, CJl- craHaapaHa
neeujaunja, CI'-cranjap/iHa rpelika apuTMeTHUKe CpelHHe OCTBapeHOr pe3yTara, N-HHBO 3HAYaJHOCTH

AHnanusza pesyatara tabene nokasyje jJa TECTOBM 3a MPOLEHY KOOpAHHALMje HHCY MOKasalnu

CTAaTHCTUYKH 3HayajHe pasauke uaMehy Jevaka KOHTpOJHE M eKcrepHMeHTalHe rpyne (tabena
6p.4 u wranuhactu aujarpam 6p. 4).

LWranuhactv gujarpam 4 —rpadMuKK NpUKas pesynrarta TecTosa
KOOpAMHaUMje 3a geyake M3 UCNMTUBAHMUX Tpyna

90,00
80,00
70,00
60,00
50,00
40,00
30,00
20,00
10,00

0,00
KMNOAWUHA
Kananont KONAMM
KNONMHA KChAnONT | KONAM
= KoHTponHa rpyna 33,00 84,62 8,00
-| m EKCcnepumeHTanHa rpyna 2773 75,57 771

Tectupame xunoreze X0, u gucKycnja:

Y cayuajy nopehemwa aedaka u3 rpyne Koja ce He 6aBM HAPOJHMM Mrpama M €4aka W3 rpyre
Koja ce o0yyaBa HApOJHMM HMrpaMa, yCTAHOBJbEHO j€ Ja Ce Y MOTMYHOCTH MOKE MPHXBATHTH
HYJITa XMIOTE3a, jep je aHalTM30M YCTaHOB/BLEHO J1a HU Ha JeIHOM TeCTy KOOpAMHALMje pasiiuKa
nmehy pesynrara ose aBe rpyne aedaka Huje Ouna 3HayajHa. Moxe ce 3aK/bydyuTH Aa, KOJ

JieyaKa, HapOJHE WIrpe He NpeJCTaB/bajy napamerap KOjW 3HAuajHO JOMPUHOCH pasjiuKama y
KOOpAMHALIH]H.
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6. 3AK/JbYYAK

Ha ocHoBy Jlocaatiisbux UCTPaKHBaba MOXKE CE 3aK/bYUHUTH:

-CTHLIake MOTOPHYKMX BEWITHHA je Jeo ypolheHor byackor nouamama. MOTOPHYKO
YYCHE Ce MOXE MOCMaTpaTH Kao CepHja npolieca MoBe3aHHX ca BexOameM y OKBHPY KOjHX
ocoba cTHYe HOBE MOTOPHE KOMIIETEHIIH]E.

-Caku Buj BexDama Koju yKkbyuyje y cebe KOMIUIEKCHO CTUMYJIMCAalbe YMTABOT jledjer
CeH30PHO-MOTOPHOT W KOPHUTHUBHOI anapara Aenyje U3pasuTo MOBOJBHO Ha PasBOj MOTOPHYKUX
crocobHocTH. BexOare HapoaHMX Mrapa je jeflaH O]l BHJOBA TaKBHUX CIOKEHMX (DHIMUKHMX
aKTHBHOCTH, KOJH MMajy BPJIO MOBOJ/bAH YTHLIA] HA JETETOBY JINYHOCT Y LIEJIMHHU, @ PBEHCTBEHO
Ha pa3sBoj CJI0KEHHjUX MOTOPUYKHUX CIIOCOOHOCTH Kao LITO je KOOpAMHALIK]A.

Ha ocHoBy n06ujeHux pe3yaTara OBOT UCTPaKHBAMa, MOJKE CE 3aK/bYUHTH:

-Jleua koja ce 6GaBe UrpameM HapOIHUX Wrapa yriaBHOM He Noceayjy 60sby KOOpAMHALH]Y
OJ1 Jielie Koja ce He 00yyaBajy HapoJAHUM Hrpama (3HauyajHo GOJbM pe3y/nTaTH camo Ha jeIHOM O]l
TECTOBA 3a NPOLIEHY KOOpAHHALIHje).

-YHyTap ucte rpyne aeue. 6e3 o63upa aa 1 je pey oj el Koja BexOajy HapoHe Mrpe
MJIM OHOJ Koja ce He 0aBe HApOIHWM MIrpama, MPeTeKHO He MOCTOje pasinuke y KOOPAWHALIMIU Y
OJHOCY HA TOJ. 3HayajHe pasiIuMKe Cy yCTaHOB/beHe camo u3Mmel)y Jeyaka W JeBojuuua
eKCrepUMEHTalIHE Ipyre y JiBa TecTa KOOpAWHaLHje, a y30paK HHje JIOBOJLHO BEIHK 12 OH ce U3
Hera MOrjio U3BecTu yomurasamwe. OGjallmbere OBAKBUX pe3ynTaTa Koju 0AcTynajy ojl Behuune
MCTp@KHMBarka Ji@ KOOpJAMHALM]a HHj€ CBOjCTBO KOje 3aBMCH O 10Ja, MOXKAA JISKH Y
KyJATYPOJIOMIKHM crieuupHUHOCTUMA Hallle cpeauHe. ["eHepaitHo, fevaly ce BuLIe oxpadpyjy aa
Oyay MOTOPHYKHM AKTMBHMjM OJ1 JIEBOjUMLIA, A TAKO CTUYY BHILE MPUIWKE A ycasplie cBOje
MOTOpPHYKE CMOCOOHOCTH. 3a Tpakeme Y3poKa pasiuKe YCTAHOB/LEHE HA TECTOBMMA YHYyTap
eKCnepuMeHTanHe rpyne motpebHo OW Ouno cnposecTH Aaka, OOMMHHja HMCTpaXKMBaka ca
aHanM30M BHLIE akTopa KOjU YTHUY Ha MOTOpHYKE CIIOCOGHOCTH JIelie.

-Hucy ycranosmene craTMCTHUKM 3HauajHe pasiuke usmely aeuaka koju ce Gase
HapOJHUM Wrpama ¥ Jevaka Koju UX He BexOajy.

-u3mely [eBojunia Koje BexGajy HApPOJHE UIpe U OHUX KOje MX He BekOajy yeTaHOB/beHe
Cy 3HauajHe pas/MKe CaMo Ha TeCTY KOOpAMHALMje ca nanuiom. OcTanu TECTOBH HUCY MOKa3aiy
3HayajHe pa3nuke Mely neBojunLiama JiBe MCIIUTHBAHE IPyIIE.

Henocrojame 3nauajuux pasnuka y mopehemy mnoirpyna jnedaka, OJHOCHO MOATpyMa
JIeBOJYMLA, KOHTPOJIHE ¥ eKCNIepMMEHTaJIHEe TpYTie, ce MOkK/IA MOXKe 06jaCHUTH UMFEHHUIIOM Ja
BeKOame HApOAHMX Wrapa MMa Jaieko Mami YTHLA] Ha CcnocoGHOCT MaHMMyaluje
npeameTuMa (npeosnalyjyhe HenocTojame pasnnka y TeCTOBHMA KOOPAMHALMIE ca TPH JIONTE
KOOpAWHALM]e Ca MajJuLOM), HEr0 Ha OKPETHOCT Tela y MPocTopy (YCTaHOBIbEHE pasiHKe Ha
TECTY NOJMIOH HaTpauike). To je j1ako pasym/bMBO ako Ce WMa y BHAY Aa HapoaHe Wrpe y
MPEIIKOICKOM Y3pacTy cTaB/bajy ja4yM aKIeHT Ha BexOame [MOKpeTa Tena Hero Ha
MaHUITy1aLK]y NpeaMeTHMa.

Takohe, ako ce aHanusupa camo MPBU TECT, TECT MOJMIOHA HATPAIIKe, BHAM Ce Aa Ha
HUBOY LieJie TPyne MOCTOje 3HayajHe pasiuke n3mehy KOHTPOIHE M eKCrepuMEHTalHe Tpyre.
Mehyrum, kapa ce rpyna pasaBOjM Ha NOArpyne Mo MONy, pasiuke HUCY 3Hayaje. OBa
YMIbEHHLA NpeJCTaB/ba MOCPEAHY MOTBPAY XMIOTE3e Ja je KOOpAMHALM]Aa CBOjCTBO Koje He
3aBUCH OJ M0J1A,Tj. M YHyTap eKCrepHMEHTalHe Ipyfe W YHyTap KOHTpOIHe TpyIe MOocToje
»BEIITA™ U, Marbe BewTa”™ jeta oba nosa Koja cy JoNpHHeNa yKYIHO] Pa3iIuLK Y pe3yITaTuMa.
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C 063upom 1a ce y WCTpakuBaiby pajd O MajOM Y30PKy Jelle, Ka0 M O OrpaHH4eHOM
BPEMEHCKOM BekOarby HapoJHMX Mrapa KOJ €KCNepUMEeHTanHe rpyne, notpebHa cy aojaTHa
HCTpaXKMBara y Mpaslly yTHLAja HAPOJHMX Mrapa Ha pa3BOj KOOPAMHALM]e JIele MPeKOICKOr
y3pacra.
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8. Ilpunor

1. TaGena ca pesynaraTuma (M3pazkeHHM Yy CeKyH/JaMa) Koje ¢y MOCTHIVIA Jena
eKCIepHUMEHTAJIHE IPYIe Koja ce o0y4yaBa HapPOAHUM HIrpaMa

ExcnepumenTtasna IToanron Caanom ca Koopaunanuja
rpyna T'ogumre | Iloa HaTpaumke (s) TpH jJonTe (s) | ca maauuom (s)
Jeuan
1 I1. B. 2006. M 22 59 6
2 T. H. 2006. M 29 67 8
3 M. C. 2006. M 43 78 11
4 B. B. 2006. M 27 93 7
5 e 2006. M 29 70 9
6 J. B. 2006. M 28 95 8
7 LB 2006. M 22 64 6
8 K. J 2006. M 28 107 7
9 I A 2006. M 20 66 10
10 M. H. 2006. M 24 81 9
11 I1.J. 2006. M 22 70 7
12 BB 2006. M 23 60 7
13 111. H. 2006. M 43 78 7
14 AL 2006. M 28 70 6
JeBojunue
15 C. A. 2006. K 43 115 12
16 BH. K. 2006. K 29 86 6
7 B. . 2006. K 33 64 10
18 T. B. 2006. K 46 84 9
19 JroH 2006. K 32 133 6
20 B € 2007. K 24 117 9
21 111. H. 2007. K 41 88 9
22 KL 2006. K 35 70 7
23 C. H. 2006. K 40 84 8
24 111, b. 2006. XK 23 74 10
25 C. A, 2006. A 33 124 5
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2. TaGena ca pesyaTaTuma (M3paskeHHM y CeKYHAaMa) Koje Cy MOCTHIIA el KOHTPOJIHE
rpyne Koja ce He o0y4yaBajy HapoJAHHM HIpama

Konrpoana rpyna Ioauron Cnanom caTpn | Koopammaumja
lognmre | ITon | warpamke (s) jonre (s) €a MaJanIom (s)
Heuaun
1 156 2006. M 40 96 9
2 11 1. 2006. M 31 66 6
3 JIE. 2006. M 33 103 9
4 B. JL. 2006. M 24 52 5
5 B! 2006. M 53 122 17
6 I". H. 2006. M 24 65 4
7 B. JL 2007. M 27 80 6
8 1. M. 2006. M 32 03 8
Hesojunie
9 E.Y. 2006. K 45 104 9
10 M. T. 2006. K 57 183 8
11 11 1 2006. K 32 113 7
12 J. T 2006. K 26 69 4
13 [I. H. 2007. K 28 75 5
14 X. A 2007. K 45 93 7
15 X. A 2006. K 39 105 6
16 M. M. 2006. 2K 35 80 6
17 . M. 2006. K 37 73 5
18 Ml 2006. K 60 140 7
19 [1I. K. 2006. K 38 117 6
20 D, A 2006. K 43 68 S
21 V.M 2006. K 53 120 7
22 R, 2007. K 50 85 8
23 3T 2006. K 34 123 8
24 3. 2006. XK 27 75 6
25 e 2006. K 28 130 6
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CTYIUICKHU ITPOTPAM — OBPA3OBAKE BACITUTAYA
HELE TITPEJIIKOJICKOI” Y3PACTA

JOKHh M. BOJAHA

NPe3UME W HME ETYACHTA

26/12 C

6poj HiLiekea cTyaeTa

1. JP CABO EPHE
NPEIuME H HME NpeacenHHAKa HCME‘ KQMHCHJC .
===y
2. =

et  .—7 i
AP BOJAH MI/IJIOI(.EIE'BHT[

MPE3MME H HME HAANE HCHTHE KOMH n'ap
(4 - = - af

B 2 .{_,.['__'_d_,__a—-‘
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1P  BECE/WIH BYHUWE

NPEIUME H HME H1aHA HCMHTHE KOMHCHje




Haszus npeamera

Ha3zuB Teme 3aBpLIHOT paja

3ABPIIHUA CIIELIMIAJIMCTUUKH PAJL

YTULIA] ®OJIKOJIOPHUX WMI'APA HA
PA3B0OJ KOOPIMHALIMIE KO/ JIELIE
[TPEJILLIKOJICKOI" Y3PACTA

JlaTyM ofpiKaBara UCIuTa

OueHa HanomeHa

18.09.2014.
|
JIP CABO EPHE 7
Npe3vumMe ¥ HME NPEACENHHKE HCNHTHE xumucuje“'
2 = — ==
JIP BOJAH MUAJIOLIEBUH
NPE3UME H HME NpCACCaiHKR ucnmua‘ktmkcmc
< 2 btk
o Hosom Cany 3. / £ AA {?\J

29.10. 2014. rogune

JIP BECEJWH BYHYWh

Mpe3uMe H Ume Y/aHE HCAHTHE KOMHCHC




OABPAHA CIMNMPEUNJATTMCTUYKOI PAOA

Komucuja y cactasy: MNpod. ap BojaH Munowweswuh, npeaceaHuk.

/
7//?% Mpod. ap EpHe Cabo, meHTOp.
7/ L7 r

OueHa:

Y Hosom Cagy, / < » 10.2014. roguHe.
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